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LUKION SUORITUSOHIJEET

Luokattomuus

Lukio on luokaton, ja opetus on jaksotettu (viisi periodia lukuvuodessa). Oppiaineet on jaettu opintojak-
soiksi, joiden suorittamisesta kertyy opintopisteita. Opiskelija laatii opinto- ja ryhmanohjaajan opastuk-
sella oman opintosuunnitelmansa ja jaksottaisen lukujarjestyksensa. Jokainen jakso paattyy arviointiviik-
koon, jonka kesto on kuusi paivaa.

Opiskeluajan pituus

Opiskelijan tulee suorittaa lukion koko oppimaara ja osallistua ylioppilastutkintoon 2 — 4 vuodessa.
Padsaantoisesti lukio kestad kolme vuotta. Rehtori voi erityisesta syysta myontaa lisdaikaa, ei kuitenkaan
yli viiden vuoden.

Opiskelijan tyomaara

Koko lukion ajalta kertyvien opintopisteiden vahimmaismaara on 150. Enimmadismaaraa ei ole. Kahden
(2) opintopisteen laajuisen opintojakson kesto on keskimaarin 20 oppituntia, joiden pituus on 75 mi-
nuuttia.

Opintojaksojen suoritusjarjestys

Opintojaksot on syyta suorittaa oppiainekohtaisen opetussuunnitelman suosittelemassa jarjestyksessa.
Suoritusjarjestyksesta poikkeamisesta tulee neuvotella kyseisen aineen opettajan tai opinto-ohjaajan
kanssa. Opinto-ohjaajat, ryhmanohjaajat ja opettajat auttavat opintojen suunnittelussa.

Opintojen maksuttomuus

Lukiokohtaiset opintojaksot saattavat sisaltdaa pienia maksuja esimerkiksi opiskelumateriaaleista tai lii-
kuntatiloista tai -valineista. Lisaksi laajemman opintomatkan sisdltavissa opintojaksoissa voi olla matka-
kustannuksia.



TAULUKKO 1: LUOSTARIVUOREN LYSEON LUKION OPINTOJAKSOT

Oppiaine

didinkieli ja kirjallisuus
A-ruotsi

B-ruotsi
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B2-saksa

B3-saksa
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opinto-ohjaus

yrittajyys

integroivat opintojaksot
kansainvalisyys
lukiodiplomit
hyvinvointi ja osallisuus

Lyhenne Valtakunnalliset

Al
RUA
RUB
ENA
SAB2
SAB3
RAB2
RAB3
EAB3
MAY
MAA
MAB

BI
Fi
FY
HI
PS

KE
GE
TE
UE
YH

MU
KU
LI
oP
YRI
INT
KV
LD
HO

pakolliset opinto-
jaksot
1-8

1-6
1-5
1-6

NN R
|
N o

e
|
W NN W

N
|
NN NN

Valtakunnalliset
valinnaiset opinto-
jaksot

9-11

R R R R R NN
|

|
00O 00 00 00 00 00 NN

10-12

N AW ws
|
(SRR REe R o)}

|
(o) REVS R~ ie)]

AW NN W
|

w w w
[
(S I N

2,4,6,7

Lukiokohtaiset
opintojaksot

12-17
9-10
8-10
9-13

9-10

9-10
11

13-15
10, 14

|
00

AN O U
| |
O O =

w

|
o

Ul & 01N
|
(2}

5-9
5-10
6-13
3-5
1-4
5,7,8,10
1,2-7

1-13,17-22




TAULUKKO 2: SUOSITUS OPINTOJAKSOJEN SUORITTAMISEKSI (LOPS2021)

(12.6.2024)

Pakolliset opintojaksot ovat tummennettuja. Opintojaksot, joissa ei ole lisatietoja, ovat kahden opinto-

pisteen mittaisia.

Oppiaine

aidinkieli ja kirjallisuus Al

A-ruotsi RUA
B-ruotsi RUB
A-englanti ENA
B2-saksa SAB2
B3-saksa SAB3
B2-ranska RAB2
B3-ranska RAB3
B3-espanja EAB3
yht. matematiikka MAY
pitkda matematiikka MAA
lyhyt matematiikka MAB
reaaliryhma 1

biologia BI
filosofia FI
fysiikka FY
historia HI
psykologia PS
reaaliryhma 2

kemia KE
maantiede GE
terveystieto TE
uskonto UE
yhteiskuntaoppi YH
musiikki MU
kuvataide KU
liilkunta LI
opinto-ohjaus OP
yrittajyys YRI
integroivat opinnot INT
kansainvalisyys KV
lukiodiplomit LD
hyvinvointi ja osalli- HO
suus

Lyhenne 1. vuosi

1,2-3,4,12
1-2,,3
1-2,,3,9
1-2,,3,12
1,2
1,2,3,4
1,2
1,2,3,4
1,2,3

1
2,,3,4,,11
2,3,145

1,2-3

1
1-2,3,4
1,2
1,2,9

1-2
1,(2)
1
1,2

1,(2)s

1,(2)s
1,3,8,9,12,13
1

1,2

20

2. vuosi

5,6-7,8,9,12,13,14,15,16
4,5,6,8

4,5,6,10
4,5,6,7,10,11,13

3,4,5,6

5,6,7,8

3,4,5,6

5,6,7,8

4,5,6

5,6,,7,8,9,10,11
4,5,6-7

2-3,4,5,6,8
2,3,4,5
5,6,7,104,12
3,4,5,6,8,9
2,3,4,5,7,8,9

3,4,5,6,84,9
2,3,4
2,3,45
2,3,4,5,6
1,2,4,6,7

2,3,4,5,6,7,8,9
2,3,5,6,7,8,9,10
2,4,6,7,8,9,(10),(11),12,13
2#, 3,4

34,4

3,5,7,8,10

6 (japani)

3. vuosi

8,9,10,11,12,13,14,15,16
7,9,10

7,8,10

7,8,9,10,11,13

7,8

9,10

7,8

9,10

7,8,11

12,13,14
38,9,10

5,7,(8)
3,4,5
8,9,104,13
5,6,7,8,9
4,5,6,7,8

6,7,84,9
3,4,5

4,5
3,4,5,6,7
3,4,5,6,7,8

3,4,5,6,7,8,9
3,4,5,7,8,9,10
(4),5,(7),9,10,11,(12),13
24, (4)

(4)

3,5,7,8,10

2,4,6,7

Yo-suositus

kevat
kevat
sy / ke
sy / ke
sy / ke
sy / ke

sy / ke

kevat
sy / ke

sy / ke
sy / ke
kevat

sy / ke
sy / ke

sy / ke
sy / ke
sy / ke
sy / ke
sy / ke

1 RUA1-2, RUB1-2, ENA1-2 =4 op
» MAA2, MAA4, MAAG6 =3 op

3 MAB14 = valinnainen tukea tarvitseville

4 Tarjolla joka 2. vuosi

s Pakolliset MU ja KU -opinnot: kaksi musiikkia ja yksi kuvataide TAI kaksi kuvataidetta ja yksi musiikki
# OP2 =opintojaksosta suoritetaan %-opintojaksoa 2. vuonna ja :-opintojaksoa 3. vuonna
OP3 = tutortoimintaan haetaan 1. vuoden kevaalla. Tutorointi tapahtuu paadosin 2. opiskeluvuotena.




SUOMEN KIELI JA KIRJALLISUUS (Al)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (Al01), 2 op

Opintojaksossa harjoitellaan lukion suomen kielen ja kirjallisuuden oppiaineessa tarvittavia perustaitoja.
Sen aikana analysoidaan ja tulkitaan niin kirjoitettuja, visuaalisia kuin audiovisuaalisiakin teksteja ja har-
joitellaan suunnittelemaan, kirjoittamaan ja muokkaamaan omia teksteja. Opintojaksolla kerrataan
myds yleiskielen keskeisia saantdja ja harjoitellaan aineistoon viittaamista. Opintojakson aikana luetaan
yksi teos. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Kieli ja vuorovaikutus (A102-03), 2 op

Opintojaksossa vahvistetaan kieli- ja tekstitietoisuutta seka kasitysta kielten asemasta Suomessa ja maa-
ilmassa. Tarkastelun kohteina ovat kielelliset vaikutuskeinot seka kielen vaihtelu ja rakenteet. Opintojak-
son aikana harjoitellaan ryhmaviestintatilanteita seka niiden analysointia ja vahvistetaan omaa viestija-
kuvaa, viestintdarohkeutta ja -herkkyytta. Opintojakson aikana luetaan yksi teos. Opintojaksoa ei voi suo-
rittaa itsenaisesti.

Monimuotoinen kirjallisuus (A104), 2 op

Opintojaksossa kasitelldan kirjallisuuden tehtavia, lukemisen tapoja ja kirjallisuuden keskeisia lajeja. Kir-
jallisuuden tulkintaa syvennetdan ja kertomuksellisuutta tarkastellaan monialaisesti. Opintojakson ai-
kana luetaan yksi novelli- tai runokokoelma seka yksi ndytelma. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenai-
sesti.

Tekstien valta (Al05), 2 op

Opintojaksossa paneudutaan vaikuttaviin ja kantaa ottaviin teksteihin sananvapauden ja mediakritiikin
nakokulmasta. Tekstien argumentointitapoja ja audiovisuaalisia keinoja analysoidaan. Opintojaksossa
luetaan romaani ja tietokirjallisuutta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Omaiinisyyden voima (Al06-07), 2 op

Opintojaksossa syvennetadan oman kirjallisen ja suullisen ilmaisun taitoja. Harjoitellaan kirjoittamisen
prosessin eri vaiheita, vahvistetaan aineistojen kdyton taitoa ja korostetaan ilmaisun omaaanisyytta. Li-
sdksi harjoitellaan puheenvuoron rakentamista ja vankistetaan esiintymistaitoja. Opintojakson aikana
luetaan vahintdan yksi teos. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Kirjallisuuden kontekstit (A108), 2 op

Opintojaksossa tutustutaan Suomen kirjallisuuteen osana maailmankirjallisuutta. Tekstien tarkastelussa
korostuu historiallinen ja kulttuurinen konteksti. Tulkinnassa kiinnitetddan huomiota ihmiskuvaan, identi-
teettiin seka arvo- ja aatemaailmaan liittyviin nakdkulmiin. Opintojakson aikana luetaan kaksi teosta.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Vuorovaikutustaito (A109), 2 op

Opintojaksossa vahvistetaan esiintymis- ja viestintataitoja. Erilaisilla harjoituksilla syvennetdan ja moni-
puolistetaan jatko-opinnoissa ja tydelamassa tarvittavia puhe- ja vuorovaikutustaitoja seka tietoa vuoro-
vaikutuksen osatekijoista ja puheyhteisdista. Opiskelijalla on mahdollisuus osallistua puheviestintataito-
jen paattokokeeseen. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Abin kirjoitustaito (Al10), 2 op

Opintojaksossa kehitetaan kirjallista ilmaisukykya ja taitoa tuottaa laaja teksti aineistoja hyodyntaen.
Opintojakso valmentaa kirjoitustaidon ylioppilaskokeeseen, ja siihen kuuluu preliminaari. Kirjallisuutta
luetaan opintojakson alussa sovitun mukaisesti. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.



Abin lukutaito (Al11), 2 op

Opintojaksossa syvennetaan kriittistd ja kulttuurista lukutaitoa. Painopisteend on monenlaisten tekstien
erittely ja tulkinta kontekstissaan analyysin valineina toimivia kasitteitd hyodyntden. Opintojakso val-
mentaa kirjoitustaidon ylioppilaskokeeseen, ja siihen kuuluu preliminaari. Kirjallisuutta luetaan opinto-
jakson alussa sovitun mukaisesti. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Lukiokohtaiset opinnot

Kieli ja tyyli kuntoon (LUOAI12), 2 op
Kielenhuollon opintojaksolla kerrataan ja opiskellaan oikeakielisyyteen ja hyvaan asiatyyliin liittyvia asi-
oita. Numeroarviointi. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Kielitiedosta lukutaitoon (LUOAI13), 2 op

Kurssilla kehitetdaan kykya kayttaa luontevasti opittuja kielentuntemuksen ja kirjallisuusanalyysin kasit-
teita niin lukutaidon kuin kirjoitustaidonkin kokeessa. Opintojaksolla harjoitellaan ylioppilaskokeissa tar-
vittavia kielentuntemuksen ja kirjallisuusanalyysin taitoja. Aineistoina kdytetdan ajankohtaisia media-
teksteja ja nykykirjallisuutta. Numeroarviointi. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Viittelytaito (LUOAI14), 2 op

Aidinkielen ja filosofian yhteinen opintojakso, jolla harjoitellaan argumentointia ja retoriikkaa kédytin-
nossa seka perehdytdan tyypillisiin virhepaatelmiin. Vaittelyjen aiheet voivat olla myds muista oppiai-
neista. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Kirjallisuuden maailma (LUOAI15), 2 op

Opintojaksolla syvennetaan kirjallisuuden tuntemusta analysoimalla ja tulkitsemalla eri genreja edusta-
via kaunokirjallisia teksteja romaaneista runoihin ja ndytelmista nettijulkaisuihin. Lisdksi paneudutaan
kiinnostuksen mukaan kirjailijantyéhon, kirjallisuudentutkimuksen lahestymistapoihin ja kirjastolaitok-
sen toimintaan seka Turun kulttuurieldman ajankohtaisiin ilmi6ihin. Kirjallisuutta luetaan opintojakson
alussa sovitun mukaisesti. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Luova kirjoittaminen (LUOAI16), 2 op

Opintojaksolla harjoitellaan erilaisia kaunokirjallisia tyylilajeja, hiotaan omaa tekstityylia ja tutustutaan
kulttuurin ja kaunokirjallisuuden eri lajeihin. Kirjallisuutta luetaan opintojakson alussa sovitun mukai-
sesti. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Median maailma ja mediakritiikki (LUOAI17), 2 op

Opintojakson tavoitteena on tutustua laajasti mediaymparistoon, joukkoviestinten kehitykseen ja me-
dian sdantelyyn seka kannustaa tarkkailemaan mediaa tutkivasti ja kriittisesti. Opintojaksolla tehdaan
erilaisia media-analyysitehtavia ja tuotetaan omia mediateksteja. Opintojakson aikana vieraillaan mah-
dollisuuksien mukaan esimerkiksi mediataloissa. Kirjallisuutta luetaan opintojakson alussa sovitun mu-
kaisesti. Numeroarviointi. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

TOINEN KOTIMAINEN KIELI (RUA / RUB)

A-RUOTSI (RUA)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Opiskelutaidot ja vuorovaikutusosaaminen (RUA01-02), 4 op
Arkielaman aihepiirit, kuten ihmissuhteet, vapaa-aika ja koulu seka hyvinvointi.



Kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vélineena (RUA03), 2 op
Suomenruotsalainen ja ruotsinsuomalainen kulttuuri sekd muut Pohjoismaat. Ruotsinkieliset mediat ja
mediakriittisyys.

Ruotsin kieli vaikuttamisen vilineena (RUA04), 2 op
Pohjoismainen hyvinvointiyhteiskunta ja vaikuttaminen, ihmisoikeuskysymykset.

Kestdva tulevaisuus ja tiede (RUAO5), 2 op
Tieteenalat ja tulevaisuus.

Ruotsin kieli jatko-opinnoissa ja ty6elamdssa (RUA06), 2 op
Jatko-opinto- ja urasuunnitelmat, itsendistyvan nuoren elamanhallinta.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Ymparisto ja kestdava elamdntapa (RUAO07), 2 op
Globaalit ymparistokysymykset, kestava elamantapa.

Viesti ja vaikuta puhuen (RUA08), 2 op

Suullisen kielitaidon vahvistaminen erilaisten harjoitusten avulla. Kerrataan myods aiempien aihepiirien
sanastoja. Ei voi suorittaa itsendisesti. Opintojaksolla saa poissaoloja olla korkeintaan nelja oppituntia,
jotta opintojakso voidaan arvioida.

Lukiokohtaiset opinnot

Abien yo-kertaus (LUORUAQ9), 2 op
Ylioppilaskokeen eri osioiden lapikdyntia sekd sanaston ja rakenteiden kertausta ryhman tarpeiden mu-
kaisesti. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Kirjoituskurssi (LUORUA10), 2 op

Valmentautumista A-ruotsin ylioppilaskirjoitusten kirjoitelmatehtaviin erilaisten harjoitusten avulla. Suo-
ritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

B-RUOTSI (RUB)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Opiskelutaidot ja ruotsin kieli arjessani (RUB01-02), 4 op
Arkielaman aihepiirit, kuten itsesta ja perheestd kertominen, vapaa-aika, koulu ja asuminen.

Kulttuuri ja mediat (RUB03), 2 op
Suomi, suomalaisuus seka ruotsinkielinen Suomi. Median kaytto ja kulttuurin eri alat.

Ymparistémme (RUB04), 2 op
Erilaiset elinymparistot, kulttuurinen moninaisuus seka ajankohtaiset aiheet nuorten nakékulmasta.

Opiskelu ja ty6elama (RUBO05), 2 op
Opiskelu, ammatit ja tydelama seka tulevaisuuden suunnitelmat.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Viesti ja vaikuta puhuen (RUBO06), 2 op



Suullisen kielitaidon vahvistaminen erilaisten harjoitusten avulla. Kerrataan myds aiempien aihepiirien
sanastoja. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti. Opintojaksolla saa poissaoloja olla korkeintaan nelja
oppituntia, jotta opintojakso voidaan arvioida.

Kestdva eldmantapa (RUB07), 2 op
Kestava kehitys ja elamantapa, eettisyys ja vastuullisuus sosiaalisen median kaytdssa, sananvapaus.

Lukiokohtaiset opinnot

Abien yo-kertaus (LUORUBO0S), 2 op
Ylioppilaskokeen eri osioiden ldapikayntia seka sanaston ja rakenteiden kertausta. Suoritusmerkinta.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Kertausta ykkosille (LUORUBO09), 2 op

Kurssi tukee ruotsin opintojen alkuvaihetta. Peruskieliopin ja sanaston kertausta ja vahvistusta. Suoritus-
merkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Kirjoituskurssi (LUORUB10), 2 op

Valmentautumista B-ruotsin ylioppilaskirjoitusten kirjoitelmatehtaviin erilaisten harjoitusten avulla. Suo-
ritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

ENGLANTI (ENA)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Englanti globaalina kielend (ENA01-02), 4 op

Opintojaksolla kartoitetaan opiskelijan kielitaidon eri osa-alueiden osaamista ja kehittamisen kohteita,
arvioidaan omia kieltenopiskelutaitoja, asetetaan tavoitteita englannin opiskelulle ja etsitaadn keinoja
oman ja yhteisen osaamisen kehittamiseksi. Lisdksi pohditaan englannin kielen merkitysta globaalina
kielena ja kasvatetaan opiskelijan rakentavaa vuorovaikutusosaamista eri viestintdkanavia kayttden ja
eri medioita hyodyntaen. Opintojaksolla laaditaan henkilokohtainen kieliprofiili.

Englannin kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vilineena (ENA03), 2 op

Opintojakson tehtdvana on syventaa kulttuurista ymmarrysta tarkastelemalla kielten ja kulttuurien mo-
ninaisuutta seka arvoja ja merkityksia, jotka valittyvat kulttuurin kautta yksilolle ja yhteisolle. Taiteiden
merkitysta tarkastellaan niiden vaikuttavuuden kautta. Opiskelijaa ohjataan hyddyntamaan muita opin-
toja tai oppimisympadrist6ja seka eldmanpiirejaan. Opintoihin voidaan sisallyttaa laajahko omakohtainen
luovan ilmaisun tuotos.

Englannin kieli vaikuttamisen vélineena (ENA04), 2 op

Opintojakson tehtdvana on kehittaa ajattelu- ja opiskelutaitoja harjoittelemalla kriittista luku- ja tiedon-
hankintataitoa seka siihen pohjautuvia soveltamisen ja tuottamisen taitoja. Opintojaksossa tarkastellaan
osallisuuden, aktiivisen toimijuuden ja demokratian rakentumista englannin kielella kielellisesti, kulttuu-
risesti ja katsomuksellisesti monimuotoisessa maailmassa.

Kestdva tulevaisuus ja tiede (ENAO5), 2 op

Opintojakson tehtdavana on syventaa opiskelijan tiedonhankinnan taitoja, erityisesti [ahteen luotettavuu-
den tarkastelun nakokulmasta, seka tekstin tulkitsemisen ja tuottamisen taitoja. Tehtavana on myods
vahvistaa opiskelijan taitoja esittda kysymyksia ja etsia vastauksia tai hahmotella ratkaisuja itsendisesti
ja ryhman jasenena.



Englannin kieli jatko-opinnoissa ja tyoeldamassa (ENA06), 2 op

Opintojakson tehtdvana on syventaa kasitysta kielitaidosta tyéelamataitona ja sosiaalisena padomana
muuttuvassa maailmassa. Opintojaksossa pohditaan jatko-opinto- ja urasuunnitelmia seka tyontekoa
my0s kansainvalisessa kontekstissa.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Ymparisto ja kestava elamantapa (ENAO7), 2 op

Opintojakson tehtdvana on valmistaa opiskelijaa maailmankansalaiseksi, jolla on tietoa, taitoa ja tahtoa
osallistua globaaleista ymparistokysymyksista kaytaviin keskusteluihin. Nakdkulmia tarkastellaan opiske-
lijan omasta elinpiirista kasin, mutta tutustutaan myos kansainvalisten organisaatioiden tapoihin kasi-
tella kestavaan elamantapaan liittyvia kysymyksia.

Viesti ja vaikuta puhuen (ENAOS), 2 op

Opintojaksossa kehitetaan suullista kielitaitoa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Sen aikana kerrataan
ja laajennetaan aikaisempien aihepiirien sanastoa. Pohditaan erilaisten taustojen vaikutusta puhetilan-
teissa seka tutustutaan englannin kielen eri variantteihin. Opintojaksolla saa poissaoloja olla korkeintaan
nelja oppituntia, jotta opintojakso voidaan arvioida. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Lukiokohtaiset opinnot

Abien yo-kertausta (LUOENAO9), 2 op
Ylioppilaskirjoituksiin valmentava opintojakso. Valmentautumista kaikilla ylioppilaskirjoitusten osa-alu-
eilla. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Writing Skills (LUOENA10), 2 op

Opintojaksolla harjoitellaan kirjoittamista monipuolisesti. Opintojakso on hajautettu kahden periodin
ajalle. Periodien 2 ja 3 ryhmat on tarkoitettu kolmannen vuoden opiskelijoille ja periodien 4 ja 5 ryhmaét
toisen vuoden opiskelijoille. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Business English (LUOENA11), 2 op

Opintojakson tavoitteena on perehdyttda opiskelija talouselaman keskeiseen sanastoon seka kirjallisiin
ja suullisiin kdytanteisiin mahdollisten asiantuntijoiden ja vierailijoiden avulla. Opintojakson voi valita
opintojen toisena tai kolmantena vuonna. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Tukea ykkosille (LUOENA12), 2 op

Opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea englannin perusasioiden kanssa. Keskitytdan tarpeen mukaan esi-
merkiksi perusaikamuotoihin, lauseenmuodostukseen ja sanajarjestykseen. Tarkoitettu suoritettavaksi
ensimmadisena vuonna. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Tukea kakkosille ja kolmosille (LUOENA13), 2 op

Opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea englannin perusasioiden kanssa. Keskitytdan opiskelijoiden tarpeen
mukaan verbiopin ja muiden keskeisten kielioppiasioiden harjoittelemiseen. Tarkoitettu suoritettavaksi
toisena tai kolmantena vuotena. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

RANSKA (RAB2 / RAB3)

Ranskaa puhutaan viidessa maanosassa. Se on kansainvalisten suhteiden, tieteen, kulttuurin, muodin,
baletin ja matkailun kieli. Luostarivuoren Lyseon lukiossa ranskaa voi opiskella B2-kielena (RAB2), mikali
alkeet on opittu peruskoulussa, seka vasta-alkajille tarkoitettuna B3-kielena (RAB3). Suositellaan, etta
opintojaksot suoritetaan numerojarjestyksessa.



Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Ranska, perustason alkeet 1 (RAB31), 2 op
Opintojaksolla opiskellaan arjen viestintatilanteita ja -strategioita seka tavallisimpia kohteliaisuuksiin liit-
tyvia ilmauksia.

Ranska, perustason alkeet 2 (RAB32), 2 op
Jaksolla opitaan kuvailemaan omaa lahipiiria ja arkea. Lisdksi opiskellaan arjen vuorovaikutukseen liitty-
via ilmaisuja seka tavanomaisia asiointitilanteita.

Ranska, perustason alkeet 3 (RAB21 / RAB33), 2 op
Laajennetaan vuorovaikutukseen liittyvaa kielitaitoa seka opitaan kertomaan koulusta, vapaa-ajan vie-
tosta ja harrastuksista.

Ranska, perustaso 1 (RAB22 / RAB34), 2 op
Tutustutaan kohdekielen maantieteelliseen levinneisyyteen ja variantteihin seka tarkastellaan Suomea
opiskelun nakdkulmasta. Vertaillaan arjen tapoja ja traditioita seka kulttuurieroja.

Ranska, perustaso 2 (RAB23 / RAB35), 2 op
Opintojakson aihepiirit liittyvat hyvinvointiin, terveyteen ja eri elamanvaiheisiin.

Ranska, perustaso 3 (RAB24 / RAB36), 2 op
Opintojakson aikana tarkastellaan kohdemaan kulttuuria eri ndkékulmista ja laaditaan aihepiiriin liittyva
tuotos.

Ranska, perustaso 4 (RAB25 / RAB37), 2 op
Aihepiirit liittyvat opiskeluun koulussa, jatko-opintoihin, tydeldaméaan ja tulevaisuudensuunnitelmiin.

Ranska, perustaso 5 (RAB26 / RAB38), 2 op
Opintojakson aikana tutustutaan ajankohtaisiin aiheisiin ja kohdekielisiin medioihin.

Ranska, perustason jatko 1 (RAB27 / lukiokohtainen RAB39), 2 op
Vahvistetaan kulttuurista ja kansainvalistd ymmarrysta tutustumalla seka tydelamaan etta yhteiskunnal-
liseen vaikuttamiseen.

Ranska, perustason jatko 2 (RAB28 / lukiokohtainen RAB310), 2 op
Kurssilla laajennetaan, kerrataan ja vankennetaan ylioppilaskirjoituksissa tarvittavia osaamisalueita.

SAKSA (SAB2 / SAB3)

Saksa on Euroopan puhutuin kieli; sitd puhuu didinkielenaan yli 100 miljoonaa ihmista. Saksan kielen tai-
dosta on erityisesti hyotya tekniikan alalla, liike-elamassa ja ulkomaankaupassa. Saksa on myds loistava
matkailumaa, ja jo muutaman kurssin opinnoilla selviytyy tavallisissa arkipdivan kielenkayttotilanteissa.
Saksan kielen opiskelun ohella kursseilla tutustutaan myds Saksaan ja muihin saksankielisiin maihin seka
niiden kulttuureihin. Luostarivuoren Lyseon lukiossa saksaa voi opiskella sekad B2-kielena (SAB2, ylakou-
lussa alkava kieli) ettd B3-kielena (SAB3, lukiossa alkava kieli). Suositellaan, ettéd opintojaksot suoritetaan
numerojarjestyksessa.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Perustason alkeet 1 (SAB31), 2 op
Opintojaksolla opiskellaan arjen viestintatilanteita ja -strategioita seka tavallisimpia kohteliaisuuksiin liit-
tyvia ilmauksia.



Perustason alkeet 2 (SAB32), 2 op
Jaksolla opitaan kuvailemaan omaa lahipiiria ja arkea. Lisdksi opiskellaan arjen vuorovaikutukseen liitty-
via ilmaisuja seka tavanomaisia asiointitilanteita.

Perustason alkeet 3 (SAB21 / SAB33), 2 op
Laajennetaan vuorovaikutukseen liittyvaa kielitaitoa seka opitaan kertomaan koulusta, vapaa-ajan vie-
tosta ja harrastuksista.

Perustaso 1 (SAB22 / SAB34), 2 op
Tutustutaan kohdekielen maantieteelliseen levinneisyyteen ja variantteihin seka tarkastellaan Suomea
kohdekielelld opiskelun nakdkulmasta. Vertaillaan arjen tapoja ja traditioita seka kulttuurieroja.

Perustaso 2 (SAB23 / SAB35), 2 op
Aihepiirit liittyvat hyvinvointiin, terveyteen ja eri elamanvaiheisiin.

Perustaso 3 (SAB24 / SAB36), 2 op
Opintojaksolla tarkastellaan kohdemaan kulttuuria eri nakdkulmista.

Perustaso 4 (SAB25 / SAB37), 2 op
Opintojaksolla aiheina ovat opiskelu koulussa, jatko-opinnot, ty6eldama ja tulevaisuudensuunnitelmat.

Perustaso 5 (SAB26 / SAB38), 2 op
Opintojaksolla tutustutaan ajankohtaisiin aiheisiin ja kohdekielisiin medioihin.

Perustason jatko 1 (SAB27 / lukiokohtainen SAB39), 2 op
Keskeisena sisaltona talla opintojaksolla on erilaiset asuinymparistot ja kestava elamantapa.

Perustason jatko 2 (SAB28 / lukiokohtainen SAB310), 2 op

Aiheina ovat kansainvdlinen osaaminen ja yhteistyo.

ESPANJA (EAB3)

Espanja on yksi maailman puhutuimmista kielista ja virallinen kieli 21 maassa. Espanjan taitoa arvoste-
taan tyomarkkinoilla esimerkiksi kaupan, tekniikan ja matkailun aloilla. Espanjankielisen maailman kult-
tuuri, etenkin musiikki ja tanssit, ovat levinneet laajalle.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Espanja, perustason alkeet 1 (EAB31), 2 op
Opintojaksolla opiskellaan arjen viestintatilanteita ja -strategioita seka tavallisimpia kohteliaisuuksiin liit-
tyvia ilmauksia.

Espanja, perustason alkeet 2 (EAB32), 2 op
Opintojaksolla opitaan kuvailemaan omaa lahipiiria ja arkea. Lisaksi opiskellaan arjen vuorovaikutukseen
liittyvia ilmaisuja seka tavanomaisia asiointitilanteita.

Espanja, perustason alkeet 3 (EAB33), 2 op
Laajennetaan vuorovaikutukseen liittyvaa kielitaitoa seka opitaan kertomaan koulusta, vapaa-ajan vie-
tosta ja harrastuksista.



Espanja, perustaso 1 (EAB34), 2 op
Tutustutaan kohdekielen maantieteelliseen levinneisyyteen ja variantteihin seka tarkastellaan Suo-
mea opiskelun ndkdkulmasta. Vertaillaan arjen tapoja ja traditioita seka kulttuurieroja.

Espanja, perustaso 2 (EAB35), 2 op
Opintojakson aihepiirit liittyvat hyvinvointiin, terveyteen ja eri elamanvaiheisiin.

Espanja, perustaso 3 (EAB36), 2 op
Opintojakson aikana tarkastellaan kohdemaan kulttuuria eri ndakdkulmista ja laaditaan aihepiiriin liittyva

tuotos.

Espanja, perustaso 4 (EAB37), 2 op
Aihepiirit liittyvat opiskeluun koulussa, jatko-opintoihin, tydeldmaan ja tulevaisuudensuunnitelmiin.

Espanja, perustaso 5 (EAB38), 2 op
Opintojakson aikana tutustutaan ajankohtaisiin aiheisiin ja kohdekielisiin medioihin.

Lukiokohtaiset opinnot

Abien yo-kertaus (EAB311)
Opintojaksolla kerrataan ja vahvistetaan kielen eri osa-alueita ylioppilaskirjoituksia varten. Suoritusmer-
kinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

MATEMATIIKAN YHTEINEN OPINTOKOKONAISUUS (MAY)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Luvut ja yhtdl6t (MAYO01), 2 op

Opintojaksolla kerrataan prosenttilaskennan periaatteet. Kdytetdan verrannollisuutta ongelmanratkai-
sussa. Syvennetdaan murtolukujen laskutoimitusten osaamista ja kerrataan potenssin laskusadannot. Vah-
vistetaan ymmarrysta funktion kasitteestd. Ratkaistaan yhtaloita ja yhtalopareja. Opitaan kdyttamaan
ohjelmistoja funktion kuvaajan piirtdmisessd, havainnoinnissa ja yhtaldiden ratkaisemisessa.

MATEMATIIKAN PITKA OPPIMAARA (MAA)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Funktiot ja yhtadlot 1 (MAAO02), 3 op

Opintojaksolla tutustutaan ilmididen matemaattiseen mallintamiseen polynomi-, rationaali- ja juurifunk-
tioiden avulla. Kaydaan lapi polynomi-, rationaali- ja juurifunktioiden ominaisuuksia ja ratkaistaan niihin
liittyvia yhtaloita. Ratkaistaan yksinkertaisia polynomiepayhtaloita.

Geometria (MAAO03), 2 op

Opintojaksolla hahmotetaan ja kuvataan tilaa ja muotoa koskevaa tietoa seka kaksi- etta kolmiulottei-
sissa tilanteissa. Sovelletaan yhdenmuotoisuutta, Pythagoraan lausetta seka suora- ja vinokulmaisen kol-
mion trigonometriaa. Muotoillaan, perustellaan ja kdytetdan geometrista tietoa sisaltavia lauseita.

Analyyttinen geometria ja vektorit (MAA04), 3 op
Analyyttinen geometria luo yhteyden geometristen ja algebrallisten kasitteiden valille. Opintojaksolla
tarkastellaan mika on yhtalon geometrinen merkitys. Ratkaistaan muotoa |f(x)|=a ja |f(x)|=]g(x)| olevia



itseisarvoyhtal6ita. Perehdytaan vektorilaskennan perusteisiin. Tutkitaan kaksiulotteisen koordinaatis-
ton pisteitd, etaisyyksia ja kulmia vektoreiden avulla. Ratkaistaan tasogeometrian ongelmia vektoreiden
avulla.

Funktiot ja yhtalot 2 (MAAO5), 2 op

Opintojaksolla tutustutaan ilmididen matemaattiseen mallintamiseen sini- ja kosinifunktioiden seka eks-
ponentti- ja logaritmifunktioiden avulla. Tutkitaan sini- ja kosinifunktioita yksikkdympyran symmetrioi-
den avulla. Ratkaistaan muotoa sinf(x)=a tai sinf(x)=sing(x) olevia trigonometrisia yhtaloita. Sovelletaan
trigonometrian peruskaavaa. Kdydaan lapi eksponentti- ja logaritmifunktioiden ominaisuuksia ja ratkais-
taan niihin liittyvia yhtaloita.

Derivaatta (MAAO06), 3 op

Opintojaksolla tutustutaan derivaatan avulla erilaisten ilmididen matemaattisten mallien kayttaytymi-
seen. Kasitellaan funktion raja-arvo ja jatkuvuus seka derivaatan tulkinta funktion muutosnopeutena.
Maaritetdan yksinkertaisten funktioiden ja yhdistettyjen funktioiden derivaattoja. Tutkitaan funktion
kulkua derivaatan avulla ja maaritetdaan funktion dariarvot suljetulla valilla.

Integraalilaskenta (MAAOQ7), 2 op

Opintojaksolla kdydaan lapi integraalifunktion kasite ja maaritetaan yksinkertaisten funktioiden in-
tegraalifunktioita. Tutustutaan maarattyyn integraaliin ja tutkitaan sen yhteytta pinta-alaan. Etsitdan
maarattyja integraaleja numeerisin menetelmin. Maaritetaan pinta-aloja ja tilavuuksia maaratyn integ-
raalin avulla seka perehdytadan integraalilaskennan sovelluksiin.

Tilastot ja todenndkoisyys (MAAO08), 2 op

Opintojaksolla kdydaan lapi diskreetti tilastollinen jakauma sekd méaaritetdan ja tulkitaan jakauman tun-
nuslukuja. Havainnollistetaan kahden muuttujan yhteisjakaumaa sekd maaritetdan korrelaatiokertoimen
arvo ja regressiokayra. Perehdytdaan kombinatorisiin menetelmiin, todennakdisyyden kasitteeseen ja las-
kusadntoéihin. Opitaan maarittdmaan diskreetin todennakoisyysjakauman odotusarvo ja tulkitsemaan
sita.

Talousmatematiikka (MAA09), 1 op

Opintojaksolla tutustutaan talousmatematiikan kasitteisiin ja sovitetaan taloudellisiin tilanteisiin mate-
maattisia malleja. Suunnitellaan taloutta ja tutkitaan matematiikan keinoin resurssien riittavyytta. Poh-
ditaan taloudellisia yksityiskohtia yrittdjyyden ja kannattavuuden kannalta. Sovelletaan lukujonojen kaa-
voja talouteen liittyvissd matemaattisissa ongelmissa.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

3D-geometria (MAA10), 2 op

Opintojaksolla syvennetdan vektorilaskennan tuntemusta ja kaytetadn vektoreita kolmiulotteisessa ava-
ruudessa. Tutkitaan xyz-koordinaatiston pisteitd, suoria ja tasoja vektoreiden avulla. Vahvistetaan ava-
ruusgeometrian osaamista aariarvosovellusten yhteydessa. Tutustutaan kahden muuttujan funktioon.

Algoritmit ja lukuteoria (MAA11), 2 op

Opintojaksolla tutustutaan algoritmeihin ja tutkitaan kuinka algoritmit toimivat. Laaditaan yksinkertaisia
algoritmeja ohjelmoimalla. Perehdytdan logiikan kasitteisiin. Kdydaan lapi lukuteorian peruskasitteet ja
perehdytaan alkulukujen ominaisuuksiin. Tutkitaan kokonaislukujen jaollisuutta.

Analyysi ja jatkuva jakauma (MAA12), 2 op

Opintojaksolla syvennetdan ymmarrysta analyysin peruskasitteistd. Muodostetaan ja tutkitaan aidosti
monotonisten funktioiden kadnteisfunktioita. Taydennetaan integraalilaskennan taitoja. Perehdytaan
jatkuvan todenndkdisyysjakauman kasitteeseen ja sovelletaan normaalijakaumaa.



Lukiokohtaiset opinnot

Pitkdn matematiikan kertaus (LUOMAA13), 2 op
Opintojaksolla kerrataan pitkdan matematiikan pakollisten opintojaksojen keskeiset sisallot. Numeroarvi-
ointi. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

MAA:n huippu (LUOMAA14), 2 op

Opintojaksolla perehdytdan ylioppilaskirjoituksissa esiintyviin tehtavakokonaisuuksiin, tehtdvien vaati-
mustasoon ja erilaisiin ratkaisutapoihin. Vahvistetaan opiskelijan ongelmanratkaisukykya ja —keinoja.
Lasketaan kertaustehtavia seka vanhoja preliminaari- ja ylioppilaskoetehtavia. Harjoitellaan ohjelmisto-
jen monipuolista hallintaa ennen ylioppilaskirjoituksia. Numeroarviointi. Opintojaksoa ei voi suorittaa
itsenaisesti.

Matematiikan ohjelmistot (LUOMAA15), 2 op

Opintojaksolla tutustutaan erilaisiin laskinohjelmistoihin. Kaydaan lapi ohjelmistojen tarkeimmat ko-
mennot ja toiminnallisuudet seka piirto- ja geometriatyokalut. Harjoitellaan taulukkolaskentaohjelman
kayttoa ja tuotetaan kaavioita ja diagrammeja. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenai-
sesti.

MATEMATIIKAN LYHYT OPPIMAARA (MAB)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Lausekkeet ja yhtidl6t (MABO02), 2 op

Opintojaksolla opitaan kirjoittamaan matemaattisia ongelmia yhtal6iksi ja opitaan yhtaloiden ratkaisu-
tekniikoita. Tutkitaan 1. ja 2. asteen polynomifunktiota ja yhtal6ita. Tutustutaan aritmeettisiin ja geo-
metrisiin lukujonoihin ja summiin seka niiden kdytannon sovelluksiin. Harjaannutaan kayttamaan mate-
maattisia ohjelmistoja ja tulkitsemaan saatuja ratkaisuja.

Geometria (MABO03), 2 op

Opintojaksolla harjaannutaan kayttdmaan geometrisia kuvioita ja kappaleita geometristen havaintojen
ja paatelmien tekemiseen. Opitaan kayttamaan ohjelmistoja kuvioiden ja kappaleiden piirtamiseen ja
geometristen ongelmien ratkaisemiseen. Sovelletaan kuvioiden yhdenmuotoisuutta, Pythagoraan lau-
setta ja trigonometriaa suorakulmaisiin kolmioihin. Opitaan kuvioiden ja kappaleiden pinta-alojen ja tila-
vuuksien laskemista. Perehdytaan tasokoordinaatiston kayttoon geometrian apuvalineena.

Matemaattisia malleja (MABO04), 2 op

Opintojaksolla perehdytdan reaalimaailman ilmididen mallintamiseen matemaattisilla malleilla. Pereh-
dytdan lineaariseen ja eksponentiaaliseen malliin. Opitaan ratkaisemaan eksponenttiyhtaloita. Harjaan-
nutaan kayttamaan matemaattisia malleja antamaan ennusteita ja opitaan arvioimaan mallien hyvyytta.

Tilastot ja todenndkoisyys (MABO5), 2 op

Opintojaksolla harjaannutaan kasittelemaan, havainnollistamaan ja tulkitsemaan tilastollisia aineistoja ja
perehdytadan todenndkoisyyslaskennan perusteisiin. Opitaan havainnollistamaan tilastoaineistoa ja maa-
rittdmaan siihen liittyvia tunnuslukuja. Perehdytdan regression ja korrelaation kasitteisiin, opitaan erot-
tamaan havainnot poikkeavista havainnoista ja opitaan tekemaan ennusteita tilastollisen aineiston pe-
rusteella. Tutustutaan todennadkoisyyden kasitteeseen seka erilaisiin todennakoéisyyden laskusdantoihin,
kuten yhteen- ja kertolaskusaantdon seka todennakaoisyyslaskennan malleihin.

Talousmatematiikka (MAB06-07), 2 op

Opintojaksolla perehdytaan talousmatematiikan peruskasitteisiin ja malleihin. Sovelletaan prosenttilas-
kentaa ja indekseja talousmatematiikan aihepiireihin. Opitaan valuuttalaskentaa ja korkolaskennan ja
verotuksen perusteita. Perehdytdan resurssien riittavyyteen, talouden suunnitteluun ja kannattavuuden



laskentaan. Kasitelldan talletuksia ja lainoja ja niihin liittyvia malleja. Hyodynnetdan lukujonoja ja sum-
mia talousmatematiikan malleina.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Matemaattinen analyysi (MABO08), 2 op

Opintojaksolla perehdytdan funktion muutosnopeuden tutkimiseen graafisin ja numeerisin menetelmin.
Opitaan derivaatan kasite funktion muutosnopeutena ja osataan tutkia sen avulla polynomifunktion kul-
kua. Opitaan maarittdmaan polynomifunktion suurimman ja pienimman arvon. Harjaannutaan kaytta-
maan ohjelmistoja funktion kulun tutkimisessa seka suljetun valin dariarvojen maarittamisessa.

Tilastolliset ja todenndkdoisyysjakaumat (MAB09), 2 op

Opintojaksolla perehdytaan tilastollisiin ja todennakdisyysjakaumiin. Tutustutaan normaalijakaumaan ja
binomijakaumaan. Opitaan jakauman odotusarvo ja keskihajonta ja jakauman normittaminen. Opitaan
soveltamaan binomijakaumaa toistokokeeseen. Tutustutaan luottamusvalin ja virhemarginaalin kasittei-
siin. Harjaannutaan kayttdamaan ohjelmistoja jakaumiin liittyvien todennakaoisyyksien seka luottamusva-
lien ja virhemarginaalien laskemiseen.

Lukiokohtaiset opinnot

Lyhyen matematiikan kertaus (LUOMAB10), 2 op

Opintojaksolla kerrataan lyhyen matematiikan pakollisten opintojaksojen keskeiset sisallot ja perehdy-
taan ylioppilaskirjoituksissa esiintyviin tehtavakokonaisuuksiin ja tehtavien vaatimustasoon. Opintojak-
solla opiskelija varmistaa ohjelmistojen riittavan hallinnan ennen ylioppilaskirjoituksia. Suoritusvuosi 3.
vuosi. Numeroarviointi. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Tukea matematiikan opiskeluun (LUOMAB14), 2 op

Kerrataan opintojakson MAYO1 asiasisaltoja, jotta opiskelijoilla olisi paremmat valmiudet edetd mate-
matiikan opinnoissa. Pyritddn antamaan paremmat valmiudet kayttaa tietoteknisid apuvalineitad ja mate-
maattisia ohjelmistoja. Suoritus ensimmaisena opiskeluvuotena. Opintojaksoa suositellaan niille opiske-
lijoille, joilla on vaikeuksia MAYO01 opintojaksossa. Suoritusmerkintd. Opintojaksoa ei voi suorittaa itse-
naisesti.

BIOLOGIA (BI)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Elama ja evoluutio (BI01), 2 op
Biologia tieteend, elaman olemus ja eliokunta, evoluutio. Opintojaksossa opitaan ymmartamaan, kuinka
elaman biodiversiteetti on kehittynyt maapallolle evoluutiossa.

Ekologia ja ymparisto (B102-BI03), 2 op

Luonnon toiminnan ymmartaminen: ekosysteemit ja monimuotoisuus. Ihmisen eri vaikutustavat ympa-
riston tilaan (ympaéristéongelmat) ja niiden ratkaisumahdollisuudet pyrittdessa kestavaan tulevaisuu-
teen. Opintojaksossa opitaan ymmartamaan ekosysteemin toiminnan perusperiaatteet: Miten luonto
toimii. Tutustutaan ihmisen aiheuttamiin muutoksiin ja hairidihin luonnon ekosysteemeissa seka pohdi-
taan ongelmien ratkaisumahdollisuuksia.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Solu ja perinnollisyys (B104), 2 op
Solun rakenteiden ja toiminnan seka ominaisuuksien periytymisen ymmartaminen. Tutustutaan siihen,
kuinka erityyppiset solut toimivat ja kuinka ominaisuudet periytyvat jalkelaisille.



Ihmisen biologia (BI05), 2 op

Ihmisen fysiologian ja anatomian ymmartaminen seka fysiologisten ilmididen kytkeminen solutason ta-
pahtumiin. Tutustutaan ihmisen eri elimistdjen toimintaan (fysiologia), rakenteisiin (anatomia) seka nii-
den toimintaan kokonaisuutena.

Biotekniikka ja sen sovellukset (Bl06), 2 op

DNA:n ja mikrobien hyédyntaminen erilaisissa |ddketieteen, teollisuuden, jalostustoiminnan ja ymparis-
tonsuojelun sovelluksissa. Opintojaksossa tutustutaan siihen, kuinka ihminen on eri tavoin oppinut hyo-
dyntdamaan tietouttaan soluista, mikrobeista seka DNA:sta.

Lukiokohtaiset opinnot

Biologian yo-kertaus (LUOBIO7), 2 op
Kerrataan biologian opintojaksojen keskeisia aiheita ja valmistaudutaan ainereaalikokeeseen erityyppi-
sia tehtavia tekemalla. Suoritusmerkinta.

Lajintuntemuskurssi (LUOBIOS8), 2 op
Opintojaksossa perehdytdan padasiassa suomalaisten kasvien, sienten ja eldinten lajintuntemukseen.

Kurssilla harjoitellaan lajintuntemusta tekemallda mm. herbaario, retkeilldan ldhimaastossa ja vieraillaan
mm. biologisessa museossa tai kasvitieteellisessa puutarhassa. Suoritusmerkinta.

MAANTIEDE (GE)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Maailma muutoksessa (GE01), 2 op

Maantiede tieteenalana, ympariston muutokset ja niiden ratkaisukeinot seka ihmiskunnan muutokset.
Tutustutaan maantieteeseen tieteenalana ja opiskellaan ympariston ja ihmiskunnan muutoksia seka et-
sitdan ratkaisuja globaaleihin ongelmiin.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Sininen planeetta (GE02), 2 op
Luonnonmaantieteelliset ilmiot, vesi-, kivi- ja ilmakehan rakenne ja toiminta. Tutustutaan luonnonmaan-
tieteellisiin ilmi6ihin ja luonnon prosesseihin seka niihin liittyviin syy- ja seuraussuhteisiin.

Yhteinen maailma (GE03), 2 op

Ihmismaantieteelliset ilmiot ja ihmistoiminnan alueelliset piirteet. Luonnonvarat ja ymparistdn tarjoa-
mat mahdollisuudet ihmistoiminnan kannalta. Tutustutaan ihmis- ja kulttuurimaantieteellisiin ilmi6ihin
seka niiden alueellisiin piirteisiin. Tutustutaan myo6s luonnonvarojen riittdvyyteen ja niiden tarjoamiin
mahdollisuuksiin ihmistoiminnan kannalta.

Geomedia - tutki, osallistu ja vaikuta (GE04), 2 op

Paikkatietosovellukset, geomedia, aluesuunnittelu, maantieteellinen tutkimus- tai vaikuttamisprojekti.
Tutustutaan geomedian eri muotoihin, paikkatietosovelluksiin, aluesuunnittelun eri tasoihin seka toteu-
tetaan maantieteellinen tutkimus- tai vaikuttamisprojekti joko yksil6- tai tiimityona.



Lukiokohtaiset opinnot

Maantieteen yo-kertaus (LUOGEO5), 2 op

Opintojaksossa kerrataan maantieteen opintojaksojen keskeisia aiheita ja valmistaudutaan ainereaaliko-
keeseen harjoittelemalla eri tehtavatyyppeihin vastaamista. Kerrataan maantieteen opintojaksojen kes-
keisia aiheita ja valmistaudutaan ainereaalikokeeseen. Suoritusmerkinta.

FYSIIKKA (FY)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Fysiikka luonnontieteena (FY01-02), 2 op

Jaksossa tutustutaan erilaisiin mittasuhteisiin seka aineen rakenteeseen. Lisdksi perehdytdaan kokeelli-
seen mittaamiseen, tiedon esittamiseen ja raportointiin. Loppuosassa keskeisena kasitteena on energia,
erilaiset energialajit, niiden tuotantotavat ja ymparistovaikutukset.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Energia ja lampo (FY03), 2 op

Jaksossa syvennetdadan ymmarrysta energiasta, sen sailymisesta ja muuntumisesta muodosta toiseen. Sel-
vitetdan, miten energia liittyy olomuotojen muuttumiseen ja lampdlaajenemiseen. Lisdksi tutustutaan
kaasujen kayttaytymista erilaisissa olosuhteissa.

Voima ja liike (FYO04), 2 op

Jakson peruskasite on vuorovaikutuksissa syntyva voima, voimakuviot ja Newtonin lait. Tutkitaan erilai-
sia voimia ja niiden vaikutusta liikkeeseen. Tutustutaan mekaanisen energian erilaisiin muotoihin ja sii-
hen liittyviin sailymislakeihin. Tormayksien avulla tutustutaan impulssin ja liikkemaaran kasitteisiin.

Jaksottainen liike ja aallot (FY05), 2 op

Jaksossa tutkitaan erilaisia jaksollisia liikkeitd heilureista planeettojen liikkeisiin. Kdytetdan momenttia
avuksi tutkittaessa tasapainoa kiertymisen suhteen. Mekaanisten aaltojen kautta edetdan tutkimaan tar-
kemmin danta aaltoliikkeend, sen ominaisuuksia ja etenemista.

Sahko (FY06), 2 op

Tutkitaan yksinkertaisien virtapiirien kayttaytymista ja niiden hallintaan tarvittavia suureita ja lakeja ku-
ten Ohmin ja Joulen lait. Sdhkostatiikka aloitetaan tutustumalla Coulombin lakiin. Esitelladan homogeeni-
nen sahkokentta ja sitd hyodyntava kondensaattori. Tutkitaan puolijohteiden toimintaa ja niista raken-
nettuja Diodeja ja LEDeja.

Sdahkémagnetismi ja valo (FY07), 2 op

Jaksossa syvennytdan magneettiseen vuorovaikutukseen, ja sen aikaansaamiin ilmi6ihin, kuten varatun
hiukkasen liikkeeseen magneettikentdssa. Sdhkomagneettisen induktion synty selvitetaan ja sita kautta
padstdan tutkimaan generaattoria ja vaihtovirtaa. Sdhkdmagneettisesta spektrista jatketaan tutkimaan
valoa ja sen kdyttaytymista rajapinnoissa (taittuminen ja heijastuminen).

Aine, sateily ja kvantittuminen (FY08), 2 op

Selvitetdan energian kvantittumista ja tutustutaan fotoniin. Naiden avulla ymmarretaan atomin rakentu-
minen ja elektronien energiatasot. Kerrataan atomiytimen rakenne ja tutustutaan rakenteen muutoksiin
radioaktiivisissa hajoamistyypeissa. Hajoamisessa vapautuva energia seka fissiossa etta fuusiossa kasite-
taan olevan ydinenergian tuottamisen perusta. Tutustutaan ionisoiviin sateilylajeihin ja sen sovelluksiin
ladketieteessa ja teknologiassa.



Lukiokohtaiset opinnot

Fysiikan kertaus (LUOFY09), 2 op

Jaksossa tarkastellaan fysiikan kokonaiskuvaa ja kerrataan eri opintojaksojen keskeiset sisallot. Tutustu-
taan fysiikan ylioppilaskokeen rakenteeseen ja vanhoihin tehtaviin. Numeroarviointi. Opintojaksoa ei voi
suorittaa itsendisesti.

Tutkivaa fysiikkaa (LUOFY10), 2 op

Kaytannon tyoskentelyyn keskittyva tyokurssi, jossa suunnitellaan ja suoritetaan mittauksia. Tutkimuk-
sien jalkeen tulokset raportoidaan annettujen ohjeiden mukaan. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi
suorittaa itsenaisesti.

Fysiikan projekti (LUOFY11), 2 op

Jaksossa tutustutaan laaja alaisesti johonkin fysiikan tutkimuskohteeseen ja ndin laajennetaan ymmar-
rysta fysiikasta soveltavana tieteenalana. Liittyy CERN-tiedeprojektiin tai vastaavaan. Suoritusmerkinta.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Biofysiikka (LUOFY12), 2 op

Tutustutaan muutamiin biologian ilmidihin, kuten solukalvojen kuljetusmekanismeihin ja biosdahkdisiin
ilmidihin, fysiikan nakokulmasta. Kerrataan ionisoiva ja ionisoimaton sateily ja paneudutaan niiden bio-
logisiin vaikutuksiin. Opitaan laaketieteellisten kuvantamismenetelmien perusteet. Tutustutaan solubio-
logiassa kaytettyihin tutkimusmenetelmiin ja mikroskooppeihin. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi
suorittaa itsenaisesti.

Fysiikan laskennalliset menetelmat (LUOFY13), 2 op

Syvennetdan osaamista fysiikan mittausohjelmien kadyt6ssa ja harjoitellaan kayttoa eri fysiikan osa-aluei-
den ongelmaratkaisussa. Kasitellaan eri fysiikan osa-alueisiin liittyvia havaintoaineistoja. Suoritusmer-
kinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

KEMIA (KE)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Kemiaa kaikkialla (KE01-02), 2 op

Opintojaksossa pohditaan arjen aineiden turvallisuutta ja kemian merkitystd omassa elamassa, tyoela-
massa ja jatko-opinnoissa seka tutustutaan kestavan eldamantavan edistamiseen, sekd aineen rakenteen
ja ominaisuuksien tutkimiseen, myds kokeellisesti. Opitaan hyodyntamaan jaksollista jarjestelmaa ja
mallintamaan kemian eri ilmidita. Aiheina mm. atomin rakenne, puhtaat aineet, seokset ja erotusmene-
telmat, ainemaara, vahvat ja heikot sidokset seka poolisuus. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Molekyylit ja mallit (KE03), 2 op

Opintojaksossa tarkastellaan hiilen yhdisteitd, niiden rakennetta ja ominaisuuksia. Aiheina mm. orgaa-
nisten molekyylien nimeaminen, luokittelu, suhde- ja molekyylikaavojen selvittaminen seka isomeria.
Kokeellisesti mm. liuoksen valmistus ja laimentaminen. Tieto- ja viestintdateknologiaa kaytetdaan mole-
kyylien mallintamisessa. Osallistuminen edellyttdaa aiempien opintojaksojen suorittamista. Opintojaksoa
ei voi suorittaa itsendisesti.

Kemiallinen reaktio (KE04), 2 op

Opintojaksossa tarkastellaan erilaisia kemiallisia reaktioita ja niiden merkitysta elinymparistossa. Aiheina
mm. kemiallisen reaktion symbolinen ilmaisu ja tasapainottaminen, ideaalikaasut, erilaiset reaktiotyypit
kuten neutraloituminen ja saostumisreaktio, seka biomolekyylit ja polymeerit. Analyysimenetelmana



titraus. Osallistuminen edellyttda aiempien opintojaksojen suorittamista. Opintojaksoa ei voi suorittaa
itsendisesti.

Kemiallinen energia ja kiertotalous (KE05), 2 op

Opintojaksossa kasitelladan kemiallista energiaa ja energian varastointi- ja hydodyntamistapoja. Siina pe-
rehdytdan luonnontieteellisen tutkimuksen suunnitteluun seka tarkastellaan hapettumis- ja pelkistymis-
reaktioita ja niiden sovelluksia. Aiheina mm. metallien ominaisuudet, kayttokohteet ja niiden kierratys,
jannitesarja, kemiallinen pari ja elektrolyysi. Osallistuminen edellyttda aiempien opintojaksojen suoritta-
mista. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Kemiallinen tasapaino (KE06), 2 op

Opintojaksossa tutkitaan kemiallista tasapainoa kvantitatiivisesti ja kvalitatiivisesti. Tieto- ja viestintatek-
niikan avulla esitetdaan tutkimustuloksia graafisesti ja tulkitaan tuloksia. Aiheina mm. kemiallisen reak-
tion nopeus, hapot, emakset ja puskuriliuokset seka niihin liittyvien ilmididen tutkiminen laskennallisesti
ja kokeellisesti esim. titrauskdyrien laatiminen ja puskuriliuoksen puskurointikyvyn tutkiminen. Osallistu-
minen edellyttaa aiempien opintojaksojen suorittamista. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Lukiokohtaiset opinnot

Kemian kertaus (LUOKEO7), 2 op

Opintojakso valmentaa kemian ylioppilaskokeeseen. Sen aikana kerrataan opintojaksojen keskeiset sisal-
|6t seka harjoitellaan erilaisiin yo-koetehtaviin vastaamista. Opintojakson suorittamisen edellytyksena
on kemian yo-kokeeseen osallistuminen. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Laboratorioty6skentelyn perusteet (LUOKEO8), 2 op

Opintojakson aikana syvennetdaan kemian teoriaopintoja tekemalla kokeellisia t6itd esim. happoliuoksen
laimentaminen ja pitoisuuden maaritys, seka suolojen kalorimetrisia mittauksia. Harjoitellaan mm.
spektrometrian seka orgaanisen kemian tydmenetelmia. Osa harjoitustdistd voidaan tehda esim. yliopis-
tolla. Osallistuminen edellyttaa ainakin opintojaksojen KE01-04 suorittamista. Suoritusmerkinta. Opinto-
jaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Orgaanisen kemian kertaus (LUOKEQ9), 2 op

Opintojakson aikana syvennetdan orgaanisen kemian opintoja. Kerrataan hiiliyhdisteiden erilaiset raken-
nekaavat ja nimedaminen, luokittelu, reaktiot seka analyysimenetelmat. Osallistuminen edellyttaa ainakin
opintojaksojen KE01-04 suorittamista. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.

FILOSOFIA (FI)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Johdatus filosofiseen ajatteluun (FI01), 2 op
Opintojaksolla tutustutaan filosofiseen, kriittiseen ja itsendiseen ajatteluun seka opetellaan tiedon ja tie-
teenfilosofian perusasioita.

Etiikka (F102), 2 op
Opintojaksolla tutustutaan moraalin ja etiikan peruskasitteisiin, ajatuksiin ja teorioihin.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Yhteiskuntafilosofia (FI03), 2 op
Opintojaksolla opiskellaan yhteiskuntafilosofian keskeisia teemoja: yhteiskuntaa, valtaa, oikeudenmukai-
suutta, poliittisia aatteita koskevia seka vanhoja etta uusia nakemyksia.



Totuus (FI04), 2 op
Opintojakson aikana opiskellaan todellisuutta ja olemista koskevia filosofisia ndkemyksia, samoin kuin
syvennytdan tiedon ja tieteenfilosofian kysymyksiin.

Lukiokohtaiset opinnot

Filosofian kertaus (LUOFIO5), 2 op
Opintojaksolla harjoitellaan filosofian ylioppilaskoetehtaviin vastaamista ja kerrataan keskeiset opinto-
jaksojen asiat, filosofian teoriat ja kasitteet. Suoritusmerkinta.

PSYKOLOGIA (PS)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Toimiva ja oppiva ihminen (PS01), 2 op
Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen toimintaa psykologian nakdkulmista, psykologiaa tieteena ja oppi-
misen prosesseja.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Kehittyva ihminen (PS02), 2 op

Opintojakson aikana opiskellaan ihmisen kehittymista hermoston ja psyykkisten toimintojen ndakokul-
masta. Tunne-eldaman kehitys ja kognitiiviset taidot lapsuudessa ja nuoruudessa seka yksilon identiteetin
muodostuminen ovat opintojakson keskeisia sisaltoja.

Tietoa kasitteleva ihminen (PS03), 2 op
Opintojaksolla kasitelldan tietoisen eli kognitiivisen toiminnan periaatteita ja tarkastellaan erilaisia kog-
nitiivisia ilmioitd, kuten havaitseminen, tarkkaavaisuus, muisti seka niihin liittyva aivotoiminta.

Tunteet ja mielenterveys (PS04), 2 op
Opintojaksolla opiskellaan tunteiden ja psyykkisen hyvinvoinnin vaikutusta mielenterveyteen. Sisdltdja
ovat myo0s erilaiset mielenterveyshairiot ja niiden luokittelu ja hoito.

Yksil6llinen ja yhteisollinen ihminen (PS05), 2 op

Opintojaksolla opiskellaan persoonallisuuden kokonaisuutta eri nakdkulmista ja tarkastellaan yksil6llisia
eroja alykkyydessa ja luovuudessa. Opintojaksolla pyritddn ymmartamaan ja soveltamaan psykologian
tietoja erilaisuuden ymmartamiseen.

Lukiokohtaiset opinnot

Kertausta yo-kirjoituksiin (LUOPS06), 2 op
Opintojaksossa harjoitellaan psykologian ylioppilaskoetehtaviin vastaamista ja kerrataan keskeiset opin-
tojaksojen asiat, psykologiset teoriat ja kasitteet. Suoritusmerkinta.

Sosiaalipsykologia (LUOPS07), 2 op

Sosiaalipsykologiassa tutkitaan ihmisten suhdetta toisiin ihmisiin ja ryhmien ja yhteisdjen toiminnassa
vaikuttavia psykologisia tekijoita. Ilmidina kasitellaan mm. auttamiseen, aggressioon tai kulttuurien vali-
siin eroihin liittyvia teemoja. Numeroarviointi.



Itsetuntemus ja elamantaidot (LUOPSO08), 2 op

Opintojaksolla tyoskennelladn mydnteisessa ilmapiirissa opiskelijan itsetuntemusta kasvattaen. Harjoi-
tusten avulla pyritddn auttamaan jaksamisessa ja elaman haasteiden kohtaamisessa. Suoritusmerkinta.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Miten oppia opiskelemaan olennainen (LUOPS09), 2 op
Opintojaksolla autetaan opiskelijaa [6ytamaan lukio-opiskelun kannalta keskeiset ja toimivat opiskelu-
menetelmat ja harjoitellaan niiden kayttoa. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

HISTORIA (HI)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Ilhminen, ymparisto ja historia (HI01), 2 op
Opintojaksolla tarkastellaan, miten vaestomaara seka talouden ja yhteiskuntarakenteiden kehitys on eri
aikakausina ollut riippuvaista ymparistosta.

Kansainviliset suhteet (HI02), 2 op
Opintojaksolla opiskellaan valtioiden valisia suhteita 1800-luvulta nykypaivaan.

Itsendisen Suomen historia (H103), 2 op
Opintojaksolla opiskellaan Suomen historian keskeisid muutoksia ja kehityslinjoja 1800-luvulta nykypai-

vaan.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Eurooppalainen ihminen (HI04), 2 op
Opintojakson tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartda eurooppalaiseen kulttuuriin vaikuttaneita teki-
joita antiikista nykypaivaan.

Ruotsin itdmaasta Suomeksi (HI05), 2 op
Tarkastellaan Suomen alueen kehitystd osana Ruotsin ja Vendjan valtakuntaa 1800-luvulle asti.

Maailman kulttuurit kohtaavat (H106), 2 op
Opintojaksolla tarkastellaan lansimaisten ja muiden kulttuurien kohtaamista ja vuorovaikutusta histo-
rian eri aikoina.

Lukiokohtaiset opinnot

Historian yo-kertaus (LUOHI07), 2 op

Opintojakso valmentaa historian ylioppilaskokeeseen. Sen aikana kerrataan opintojaksojen keskeiset si-
sallot seka harjoitellaan erilaisiin yo-koetehtaviin vastaamista. Opintojakson suorittamisen edellytyksena
on historian yo-kokeeseen osallistuminen. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Kansainviliset ilmiot 2000-luvulla (LUOHI08), 2 op

Opintojaksolla kasitellaan nykyhetken maailman ajankohtaisia kysymyksia seka niiden laajempia taus-
toja. Opintojakso edellyttdada omaehtoista maailmantapahtumien seuraamista ja HI02:n suorittamista.
Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Yhdysvaltojen historia (LUOHI09), 2 op
Opintojaksolla syvennetdan Yhdysvaltojen historian ja nykypaivan tuntemusta. Edellyttda HI02:n suorit-
tamista ennen osallistumista. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti.



YHTEISKUNTAOPPI (YH)
HUOM! Yhteiskuntaopin opinnot alkavat vasta toisena opiskeluvuotena!

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Suomalainen yhteiskunta (YH01), 2 op
Opintojaksolla tutustutaan suomalaiseen yhteiskuntaan ja poliittiseen jarjestelmaan.

Taloustieto (YH02), 2 op
Opintojaksolla perehdytdan talouden toimintaperiaatteisiin, kansantalouteen, markkinamekanismeihin
seka talouspolitiikan keskeisiin periaatteisiin.

Suomi, Eurooppa ja muuttuva maailma (YH03), 2 op
Perehdyttdaa Euroopan yhdentymiseen seka Suomen ja Euroopan asemaan globalisoituvassa maail-

massa.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Lakitieto (YHO4), 2 op

Opintojakso antaa tiedot Suomen oikeusjarjestyksesta ja oikeudenkayton perusasioista. Aihepiireina
ovat esimerkiksi perhelainsdadanto, sopimusoikeus ja rikosoikeuden perusperiaatteet. Mahdollisuuksien
mukaan vieraillaan kardjdoikeudessa.

Lukiokohtaiset opinnot

Yhteiskuntaopin yo-kertaus (LUOYHO05), 2 op

Opintojakso valmentaa yhteiskuntaopin ylioppilaskokeeseen. Sen aikana kerrataan opintojaksojen kes-
keiset sisallot seka harjoitellaan erilaisiin yo-koetehtaviin vastaamista. Opintojakson suorittamisen edel-
lytyksena on yhteiskuntaopin yo-kokeeseen osallistuminen. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorit-
taa itsenadisesti.

Lakitiedon syventava kurssi (LUOYHO06), 2 op

Osallistuminen edellyttaa, ettd YHO4 on suoritettuna. Opintojaksolla syvennetdan lakitiedon opintojak-
son aihesisaltoja. Opintojaksolla perehdytaan eri oikeusaloihin tarkemmin ja ratkotaan juridisia ongel-
matapauksia. Voidaan kutsua eri oikeusalojen asiantuntijoita ja tehda vierailuja. Soveltuu erityisesti oi-
keustieteesta kiinnostuneille ja yhteiskuntaopin kirjoittajille. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suo-
rittaa itsenaisesti.

Globaali maailma: politiikkaa, taloutta ja kansalaisjarjest6ja (LUOYHO07), 2 op

Tavoitteena on lisdta opiskelijoiden ymmarrysta politiikan, talouden ja kansalaisten jarjestotoiminnasta
ja niiden valisesta vuorovaikutuksesta. Opintojaksolla jatketaan ja syvennetdan taloustiedon kurssilta
tuttujen kansainvalisen talouden ilmididen ja tapahtumien tarkastelua. Opintojaksolla tutustutaan kan-
sainvéliseen politiikkaan ja sen tarjoamiin teorioihin, kansainvaliseen kauppajarjestelmaan ja talouspoli-
tiilkkaan seka moninaisten organisaatioiden tekemaan kehitysyhteistyohon. Osallistumisen edellytyksena
yksi pakollinen yhteiskuntaopin suoritettu opintojakso. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa
itsenaisesti.

Syvennytadn Euroopan unionin toimintaan (LUOYHO08), 2 op

Opintojakso syventaa kasitysta Euroopan unionin toiminnasta osana globaalia maailmaa ja taloutta seka
EU-kansalaisuuden nakokulmasta. Opintojaksolla kerrataan Euroopan unionin toimintaa seka hankitaan
ja arvioidaan kriittisesti sitd koskevaa tietoa syventymalla erilaisia kansainvalisen politiikan ilmidita kos-
kevaan ajankohtaiseen keskusteluun.



Lisaksi opintojaksolla voidaan toteuttaa ryhman yhteinen EU-projekti. Projekti voi olla esim. EU-aiheinen
tapahtuma koulussa, EU-parlamentaarikon tapaaminen tai haastattelu tai muu ryhman valitsema
muoto. Opintojaksolle voidaan myds kutsua alan asiantuntijoita tai voidaan kutsua my®os vierailijoita.
Osallistumisen edellytyksena on, ettd YHO3 on suoritettu. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorit-
taa itsenadisesti.

EVANKELIS-LUTERILAINEN USKONTO (UE)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Uskonto ilmiéna - juutalaisuuden, kristinuskon ja islamin jaljilla (UEO1), 2 op
Opintojaksolla tarkastellaan uskontoa ilmiona seka uskonnon ja tieteen suhdetta. Tutustutaan juutalai-
suuden, kristinuskon ja islamin kulttuuritaustaan, syntyyn seka niiden keskeisiin ja yhteisiin piirteisiin.

Maailmanlaajuinen kristinusko (UE02), 2 op

Opintojaksolla tutustutaan kristinuskon asemaan ja kulttuuriseen vuorovaikutukseen eri puolilla maail-
maa. Opintojaksolla syvennytaan eri kirkkokuntien syntyyn, erityispiirteisiin ja yhteiskunnallisiin vaiku-
tuksiin.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeitd (UEO3), 2 op

Opintojakson aikana perehdytdan Intiassa, Kiinassa ja Japanissa syntyneisiin uskontoihin. Tutustutaan
niiden kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin vaikutuksiin sekd uusien uskonnollisten liikkeiden erityispiirtei-
siin ja vaikutukseen nykyaikana.

Uskonto, kulttuuri ja yhteiskunta Suomessa (UE04), 2 op

Opintojaksolla syvennytdan uskonnon ilmenemiseen ja vaikutukseen suomalaisessa yhteiskunnassa ja
kulttuurissa. Tutustutaan mm. muinaissuomalaisiin uskontoperinteisiin ja kulttuuriperinté6n, nykyiseen
uskontotilanteeseen sekd uskonnottomuuteen, uskontokritiikkiin ja tapakulttuuriin nykypaivan Suo-
messa.

Uskonto taiteissa ja populaarikulttuurissa (UE05), 2 op
Opintojaksolla tarkastellaan uskonnon ja taiteen vuorovaikutusta sekd uskontojen merkitysta taidehisto-
riassa. Opintojakson aikana tutustutaan symboliikkaan ja myytteihin taiteessa ja populaarikulttuurissa.

Uskonto, tiede ja media (UE06), 2 op
Opintojaksolla tarkastellaan uskonnon tutkimuksen ajankohtaisia nakékulmia. Perehdytaan uskontoilmi-

oihin mediassa seka uskontojen rooliin konflikteissa ja rauhan rakentamisessa.

Lukiokohtaiset opinnot

Uskonnon kertaus (LUOUEO7), 2 op
Opintojaksolla harjoitellaan uskonnon ylioppilaskoetehtaviin vastaamista ja kerrataan keskeiset opinto-
jaksojen asiat ja kasitteet. Suoritusmerkinta.



TERVEYSTIETO (TE)

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Terveys voimavarana (TEO1), 2 op

Opintojaksolla syvennetdan ymmarrysta ihmisen voimavaroista, terveyteen vaikuttavista tekijoista seka
terveyden edistamisestd. Keskeista on tarkastella elintapoja lilkkunnan, ravinnon, unen, seksuaalitervey-
den ja mielenterveyden ndakdkulmasta. Opintojaksolla pohditaan terveyden edellytysten toteutumista
omassa eldmassa, perheessa ja lahiyhteisoissa. Ei voi suorittaa itsendisesti.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Terveys ja ymparisto (TE02), 2 op

Opintojaksolla kehitetaan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen liittyvaa tietoa ja viestintaa. Tehta-
vana on tutustua tutkimustiedon hankkimisen periaatteisiin. Keskeistd on tarkastella mediaympariston
ja muiden elinymparistdjen terveysvaikutuksia. Opiskelija oppii arvioimaan omien valintojen merkitysta
ympadriston terveellisyydelle. Opintojaksolla tarkastellaan myos riippuvuuksia ja pdihteiden vaikutuksia
terveyteen.

Terveys ja yhteiskunta (TE03), 2 op

Opintojaksolla ohjataan tarkastelemaan laajasti terveyden edistdamisen ja sairauksien ehkaisyn historial-
lisia kehityslinjoja seka tulevaisuuden haasteita yhteiskunnassa. Tehtavana on avata keskeisiin tarttu-
mattomiin ja tartuntatauteihin liittyvia tekijoita seka tarkastella sosiaali- ja terveyspalvelujen, itsehoidon
ja omahoidon merkitysta terveydelle. Olennaista on my0s perehtya terveyteen ja sairauksiin liittyviin
eettisiin kysymyksiin seka globaaleihin terveyshaasteisiin.

Lukiokohtaiset opinnot

Terveystiedon valmennus (LUOTEO04), 2 op

Opintojaksolla valmennetaan opiskelijaa terveystiedon yo-kirjoituksiin. Tavoitteena on oppia yhdistele-
maan kokonaisuuksia ja syventaméaan aikaisempien opintojaksojen (TEO1, TEO2, TEO3) aihealueita. Opin-
tojaksolla hiotaan oppiaineelle luonteenomaista vastaamistekniikkaa seka harjoitellaan yo-kirjoitusten
tehtavatyyppeja ja digitaalisia ohjelmia. Preppaa itsesi huippukuntoon! Suoritusmerkinta.

Terveysmedia (LUOTEO5), 2 op

Opintojakson tavoitteena on pohtia omia elintapoja ja terveyskayttaytymista. Perehdymme ajankohtai-
siin terveyteen liittyviin uutisiin ja tutkimuksiin. Miten ajankohtaiset ilmiét mediassa vaikuttavat terveys-
valintoihimme ja elaméantapoihin? Miten tunnistaa luotettava tieto terveyteen liittyen? Opiskelija kehit-
tyy kriittisen pohdinnan taidoissa, oppii perustelemaan valintojaan terveyden nakdkulmasta ja osaa et-
sia seka tunnistaa luotettavia terveyden tietoldhteita. Suoritusmerkinta.

LIIKUNTA (L1)

Huom! Tietyissa lukiokohtaisissa opintojaksoissa on materiaalimaksu.

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Oppiva liikkuja (LI01), 2 op
Opiskelija ymmartaa liikuntataitojen seka fyysisen aktiivisuuden merkityksen oman toimintakyvyn, ter-
veyden ja hyvinvoinnin perusedellytyksena. Opiskelija saa monipuolisia kokemuksia yhdessa liikkumi-



sesta, osallisuudesta ja yhteisollisyydesta reilun pelin hengessa. Opiskelijan koettu liikunnallinen pate-
vyys ja myonteinen mindkuva vahvistuvat uuden oppimisen seka lilkkunnan tuoman ilon ja virkistyksen
myota.

Aktiivinen elama (L102), 2 op

Opiskelijaa opetetaan ja kannustetaan liikunnallisen elamantavan omaksumiseen seka riittavan paivittai-
sen fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseen. Opiskelijaa ohjataan ymmartamaan, etta liikuntaharrastus-
ten lisaksi toimintakykya, terveytta ja hyvinvointia tukeva fyysinen aktiivisuus muodostuu arjen valin-
noista ja pitkakestoisen istumisen valttdmisestd. Opiskelija ohjataan havainnoimaan arkisia toimintata-
pojaan ja valintojaan kestavan tulevaisuuden, fyysisen aktiivisuuden ja terveyden nakékulmista. Opinto-
jaksolla hyodynnetadan liikuntateknologiaa.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Uudet mahdollisuudet (LI03), 2 op

Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan fyysista toimintakykya seka monipuolistaa

opiskelijan liikunnallista osaamista ja koettua patevyytta uuden oppimisen myo6ta. Opiskelija tutustuu
uusiin lilkkuntamuotoihin ja -lajeihin. Opintojakson liikuntalajit tarkennetaan yhdessa ryhman kanssa.

Yhdessa liikkuen (LI04), 2 op

Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistda opiskelijan sosiaalista toimintakykya ja yhteenkuulu-
vuutta liikkunnan avulla. Ty6tavoissa painottuvat opiskelijaryhman aktiivinen osallisuus, toiminnallisuus ja
yhteistoiminta. Opintojaksolla toteutetaan liikuntaan liittyva yhteinen projekti. Opiskelijat osallistuvat
projektin ideointiin ja toteutukseen. Projektina voi olla esimerkiksi liikkunnanohjauksen taitojen kehitta-
minen vertaisryhmassa. Opintojakson liikuntalajit tarkennetaan yhdessa ryhman kanssa.

Virkistysta liikunnasta (LI05), 2 op

Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistda opiskelijan psyykkista toimintakykya, myonteistd minaku-
vaa, voimavaroja ja jaksamista liikunnan avulla. Opetuksessa korostuvat toiminta- ja opiskelukyvyn tuke-
minen seka liikunnan ilo ja virkistys. Opintojakson liikuntalajit tarkennetaan yhdessa ryhman kanssa.

Lukiokohtaiset opinnot

Vanhat tanssit (LUOLIO6), 2 op

Opintojakson tavoitteena on edistaa yhteisollisyytta, yhteistyotaitoja, hyvia kdytostapoja ja opiskelijan
tanssitaitoja. Ohjelma koostuu salonkitansseista, vanhoista muotitansseista ja uudemmista tansseista.
Suoritusmerkinta.

Palloilu (LUOLIO?), 2 op
Tavoitteena on pelitaitojen kehittaminen ja fyysisen kunnon kohottaminen palloilulajien avulla. Opinto-
jakson sisallot tarkennetaan yhdessa ryhman kanssa. Numeroarviointi.

Mailapelit (LUOLIOS8), 2 op
Tavoitteena on valineen kasittelytaitojen kehittaminen seka fyysisen kunnon kohottaminen mailapelien
avulla. Opintojakson sisallot tarkennetaan yhdessa ryhman kanssa. Numeroarviointi.

Tanssi (LUOLI09), 2 op

Tavoitteena on kehollisen ilmaisun, luovuuden, kehonhallinnan, rytmitajun ja koordinaation kehittami-
nen tanssin avulla. Opiskelija ymmartaa tanssin merkityksen taiteena. Opintojakson sisallét tarkenne-
taan yhdessa ryhman kanssa. Suoritusmerkinta.



Seikkailuliikunta (LUOLI10), 2 op

Opintojaksolla toteutetaan yhteinen projekti esim. vaellus-, melonta-, pyoraily-, purjehdus-, hiihto- tai
lasketteluretki riippuen opiskelijaryhman toiveista ja vuodenajasta. Retken kohde sovitaan yhdessa opis-
kelijoiden kanssa. Opiskelijat osallistuvat toiminnan suunnitteluun ja ottavat vastuuta omasta ja ryhman
toiminnasta. Suoritusmerkinta.

Kehonhuolto (LUOLI11), 2 op

Opintojakson tavoitteena on oppia huoltamaan ja kuuntelemaan omaa kehoa, kehittda kehonhallintaa
ja liikkkuvuutta, ymmartaa palautumisen ja rentoutumisen merkitys. Liikuntalajit tarkennetaan yhdessa
ryhman kanssa. Suoritusmerkinta.

Kuntosali (LUOLI12), 2 op

Opintojaksolla kehitetaan fyysisia ominaisuuksia. Padpaino on etenkin voimaharjoittelussa. Voimaa voi-
daan harjoittaa esim. kuntosalilaitteilla, valineilld, oman kehonpainolla. Liikuntaohjelma tarkennetaan
yhdessa ryhman kanssa. Numeroarviointi.

Liikuntatutor (LUOLI13), 2 op

Opiskelijat saavat opintojakson alussa liikuntatutor-koulutuksen. Kurssilla opiskelijat itse ideoivat ja or-
ganisoivat lukuvuoden aikana esimerkiksi vapaavuorojen liikuntatoimintaan, oppituntien aktivointia ja
tauottamista, asiantuntijoiden vierailuja ja lajiesittelyita liikunnanopettajan avustuksella lukuvuoden ai-
kana. Liikuntatutorit viestivat jarjestamastdan toiminnasta opiskelijoille. Lisaksi liikuntatutorien tehtaviin
kuuluu eri liikunnallisten valituntivalineiden lainaamisen organisointi seka valineiden kunnossapitami-
nen. Tavoitteena on, ettd opiskelija oppii ryhmassa ideoimaan ja tuottamaan liikunnallisia tapahtumia
omassa kouluyhteisdssa seka saa kokemusta liikuntahetkien organisoimisesta ja ohjaamisesta seka
oman koulun liikuntakulttuurin kehittamisesta. Opintojaksolle toivotaan erilaisia liikkujatyyppeja. Liikun-
taharrastuneisuutta ei vaadita. Opiskelijat voivat vaikuttaa itse kurssin ja omien tehtavien sisaltoon. Suo-
ritusmerkinta.

Liikunnan lukiodiplomi

Liikunnassa on mahdollista suorittaa lukiodiplomi. Katso lisatietoja lukiodiplomeista tdman opintojakso-
oppaan loppupuolelta.

Tanssin lukiodiplomi

Tanssissa on mahdollista suorittaa lukiodiplomi. Katso lisatietoja lukiodiplomeista tdman opintojakso-
oppaan loppupuolelta.

MUSIIKKI (MU)

Huom! MU2 ja KU2 ovat pakollisina vaihtoehtoisia opintojaksoja. Pakollisina opintoina on suoritettava
lukion oppimaarassa kaksi musiikkia ja yksi kuvataide TAI kaksi kuvataidetta ja yksi musiikki.

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Musiikki minussa (MUO01), 2 op
Opintojaksolla tutustutaan musiikillisesti omaan itseen ja |6ydetaan itselle sopivat tavat toimia musiikin
parissa.

Musiikki meilla (MUO02), 2 op
Opintojaksolla syvennetdaan omaa musiikkisuhdetta vuorovaikutuksessa toisten kanssa.



Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Musiikki muualla (MU03), 2 op
Valinnainen musiikin opintojakso, jolla tutustutaan musiikkikulttuureihin ja -tyyleihin.

Musiikki muissa taiteissa (MU04), 2 op
Valinnainen musiikin opintojakso, jolla tutustutaan musiikin kdytt66n yhdessa muiden taiteenlajien

kanssa.

Lukiokohtaiset opinnot

JaSeSoi 1 (LUOMUOS5), 2 op

Opintojaksolla valmistellaan Luostarivuoren Lyseon lukion perinteinen JaSeSoi-musiikkiesitys. Opiskelija
voi osallistua opintojaksolle useana vuotena. Yhteen JaSeSoi-opintojaksoon osallistuminen on kahden
opintopisteen arvoinen. Suoritusmerkinta.

Puistorock (LUOMUO6), 2 op

Opintojaksolla valmistellaan Luostarivuoren Lyseon lukion Puistorock-festivaali. Opiskelija voi osallistua
opintojaksolle useana vuotena. Yhteen Puistorock-opintojaksoon osallistuminen on kahden opintopis-
teen arvoinen. Suoritusmerkinta.

Kuoro (LUOMUO07), 2 op

Opintojakso koostuu kuoroharjoituksista ja esiintymisistd oman lukion tilaisuuksissa ja mahdollisesti
myds muualla. Opiskelija voi osallistua opintojaksolle useana vuotena. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei
voi suorittaa itsendisesti.

Keikalle (LUOMUO0S8), 1-2 op
Opintojakso koostuu erilaisista esiintymisista. Suoritusmerkinta.

Musiikkiteknologia (LUOMUO09), 2 op
Opintojaksolla tutustutaan musiikkiin liittyviin teknisiin laitteisiin ja tietokoneen kdyttdon ainakin nuotti-
kirjoituksen ja tallentamisen osalta. Suoritusmerkinta.

Musiikin lukiodiplomi

Musiikissa on mahdollista suorittaa lukiodiplomi. Katso lisatietoja lukiodiplomeista taman opintojakso-
oppaan loppupuolelta.

KUVATAIDE (KU)

Huom! KUO2 ja MUOQ2 ovat pakollisina vaihtoehtoisia opintojaksoja. Pakollisina opintoina on suoritettava
lukion oppiméaarassa kaksi kuvataidetta ja yksi musiikki TAl kaksi musiikki ja yksi kuvataide. Tietyissa lu-

kiokohtaisissa opintojaksoissa on materiaalimaksu.

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Omat kuvat, jaetut kulttuurit (KUO1), 2 op

Tutkitaan eri aikojen visuaalista kulttuuria ja pohditaan kuvataiteen merkitysta omassa elamassa ja yh-
teiskunnan nakokulmasta. Kaytetdaan opiskelijoiden omia kuvia kuvailmaisun lahtékohtana. Tutustutaan
erilaisiin kuvailmaisun keinoihin. Opintojakso ei sovellu itsendisesti suoritettavaksi.

Ympdriston tilat, paikat ja ilmi6t (KU02), 2 op
Tarkastellaan arkkitehtuuria, muotoilua ja tuotteistamista esteettisesti ja ekologisesti kestdvan tulevai-
suuden kannalta. Tutustutaan arkkitehtuurin ja muotoilun kasitteisiin ja kuvastoihin oman kuvailmaisun



kautta. Tehtavat sisaltavat esimerkiksi havainnekuvia 3D-ohjelmalla, rakentelua, piirtdmista, valoku-
vausta ja muotoilua.

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Kuva viestii ja vaikuttaa (KU03), 2 op
Median, taiteen, viestinnan ja audiovisuaalisen kulttuurin kuvastoihin ja kasitteisiin tutustumista. Harjoi-
tellaan kuvakerronnan keinoja, muokataan kuvia digitaalisesti ja muilla keinoilla. Tutkitaan median visu-
aalisia keinoja vaikuttaa. Harjoitustyot voivat liittyd mainontaan, sarjakuvaan, graafiseen suunnitteluun,
animaatioon ja sosiaaliseen mediaan.

Taiteen monet maailmat (KU04), 2 op

Syvennetddan omakohtaista suhdetta eri aikojen ja eri kulttuurien kuvailmaisuun seka nykytaiteen ajan-
kohtaisiin ilmidihin. Tehtavat ovat kuvallisia tuotoksia, taiteilijaesittelyja ja teosanalyyseja. Tehdaan vie-
railuja taidemuseoihin.

Lukiokohtaiset opinnot

Digitaalinen kuvankasittely ja graafinen suunnittelu (LUOKUO05), 2 op

Opintojakson harjoitustehtavissa pyritaan luomaan visuaalisesti mielenkiintoisia ratkaisuja erilaisiin kuvi-
tuksiin, kansikuviin, julisteisiin, esitteisiin tai tuotepakkauksiin. Kuvankasittelyohjelmina esimerkiksi
gimp, photoshop, krita tai muut opiskelijoiden kdyttamat sovellukset. Numeroarviointi.

Arkkitehtuuri (LUOKUO06), 2 op

Opintojaksossa toteutetaan oma pientalo pohjapiirroksista kolmiulotteiseksi havainnekuvaksi ja pienois-
malliksi. Tutustutaan modernin arkkitehtuurin teoriaan ja tehddan kaupunkikierros. Numeroarviointi.
Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti. Materiaalimaksu.

Vari ja maalaus (LUOKUO07), 2 op

Opintojakson tavoitteena on oman vari-ilmaisun ja varien hahmottamisen kehittaminen. Tutustutaan eri
variteorioihin ja maalaustekniikoihin, joiden pohjalta toteutetaan maalaus. Numeroarviointi. Opintojak-
soa ei voi suorittaa itsenaisesti. Materiaalimaksu.

Piirustus (LUOKUO08), 2 op

Tavoitteena on piirtamisen, havainnointikyvyn ja teknisten valmiuksien kehittdminen. Opintojaksolla
tehdaan piirtamisharjoituksia havaintojen pohjalta (eldva malli, mittasuhteet, perspektiivi, asetelma) ja
valineista ldhtevan luovan ilmaisun kautta (lyijykynd, hiili, pastelli, tussi). Numeroarviointi. Opintojaksoa
ei voi suorittaa itsendisesti. Materiaalimaksu.

Valokuvaus ja elokuva (LUOKUO09), 2 op

Opintojaksolla voi painottua oman suuntautumisensa mukaan joko valokuvaukseen tai elokuvaan. Tu-
tustutaan valokuvauksen ja elokuvan tekniikkaan, kerrontaan ja ilmaisukeinoihin. Tyéskennelldan digi-
taalisesti ja pimidssa. Suoritusmerkinta. Materiaalimaksu.

Muotoilu, design ja kuvanveisto (LUOKU10), 2 op

Tutustutaan muotoiluun, tuotesuunnitteluun, designiin ja kuvanveistoon. Muotoillaan ja rakennellaan
eri materiaalein ja keinoin esimerkiksi savesta ja kipsistd. Numeroarviointi. Opintojaksoa ei voi suorittaa
itsendisesti. Materiaalimaksu.

Kuvataiteen lukiodiplomi
Kuvataiteessa on mahdollista suorittaa lukiodiplomi. Katso lisatietoja lukiodiplomeista tdman opinto-
jakso-oppaan loppupuolelta.



YRITTAIYYS (YRI)

Lukiokohtaiset opinnot

Osaamisen tulevaisuus - johdatus yrittdjyyteen (LUOYRIO1), 2 op
Opintojaksolla tutustutaan laajasti tyon, osaamisen ja yrittdmisen tulevaisuuteen ja naihin vaikuttaviin
ajankohtaisiin muutosvoimiin kuten digitalisaatioon, tekoalyyn ja kiertotalouteen.

Yrittdjyytta tarkastellaan osana tydn laajempaa murrosta. Tama tarkoittaa monipuolisen, realistisen ja
tulevaisuuteen katsovan yrittdjyyskasityksen muodostumista. Opintojakso tutustuttaa opiskelijan mm.
kiertotalouden kautta avautuviin uusiin liiketoimintamalleihin ja -mahdollisuuksiin. Tavoitteena on lisata
opiskelijan tulevaisuususkoa ja kadsitysta omista seka yrittdjyyden vaikuttamismahdollisuuksista kesta-
vampaan tulevaisuuteen. Toiminnallisuus kuten pelillistaminen ja tiimitydskentelyn kautta kehittyvat
yhteisty0- ja vuorovaikutustaidot ovat keskeisessa osassa yrittdjyyden opintoja ja oppimista.

Opintojaksolla on mahdollista tehda yhteistyota esimerkiksi paikallisten yrittdjien, yrittajajarjestojen tai
yritysneuvonnan kanssa. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Ideasta yritykseksi — innovoinnin ytimessa (LUOYRI02), 2 op

Opintojaksolla opiskelijat tutustuvat uuden yritysidean keksimiseen, kehittamiseen ja testaamiseen in-
novaatioprosessin kautta. Tydskentely tapahtuu tiimeissa, joissa opiskelijat kehittdavat uuden tuotteen
tai palvelun. Valmista ideaa ei tarvita vaan opintojaksolle osallistumiseen riittda avoin ja kokeileva mieli
seka halu oppia uutta. Innovaatioprosessin aloitusta ohjaa tutustuminen kiertotalouteen uusien inno-
vaatioiden lahteena. Opintojakson toteutuksessa on mahdollista tehda yhteistyota niin paikallisten yri-
tysten kuin myos kolmannen asteen oppilaitosten kanssa. Opintojakso aloitetaan tiimiytymista vahvista-
valla yhteisella leiripdivalla. Suoritusmerkintad. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsenaisesti.

Vuosi yrittdjana (LUOYRIO03), 4 op

Yrittajyyden kolmas opintojakso muodostuu ldhes koko lukuvuoden kestdvasta Vuosi yrittajana- yritta-
jyyskokemuksesta. Opintojen aikana osallistujat perustavat yksin tai tiimissa oikealla rahalla toimivan
harjoitusyrityksen. Vuoden aikana opiskelijat saavat pitkdkestoisen ja kdytannonlaheisen kokemuksen
oman yrityksen pyorittdmisesta yhdessa kaverin tai isomman tiimin kanssa. Omasta yrityksesta vastaa-
minen kehittda monipuolisesti opiskelijan yrittajyys- ja tydelamataitoja kuten liiketoimintaosaamista,
yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, vastuunkantoa, ongelmanratkaisukykyd, sinnikkyytta sekd oman
osaamisen ja vahvuuksien tunnistamista. Oman yrityksen pyorittdminen vaatii sitoutumista, jota yritys-
toimintaan kuuluvat yla- ja alamaet aika-ajoin koettelevat. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei voi suorit-
taa itsenadisesti.

Pelataan! — johda hotelliyritystad simuloidussa tietokoneymparistossa (LUOYRI04), 2 op

Opintojakso syventaa opiskelijan liiketoimintaosaamista ja peruskasitteiden hallintaa. Opiskelija oppii
hahmottamaan yrityksen paatoksenteon ja toiminnan kokonaisvaltaisuuden moninaisine syy-seuraus-
suhteineen. Oppiminen tapahtuu simuloidussa tietokoneymparistdssa, jossa opiskelijat pyorittavat peli-
tiimeissa virtuaalista hotelliyritystd. Hotellin johtoryhman jasenina opiskelijat tekevat paatoksia mm.
markkinaennusteiden, asiakkaiden muuttuvien tarpeiden ja toisten tiimien siirtojen ohjaamina. Samalla
tiimit kilpailevat keskendaan menestyneimman hotellin paikasta. Peli rakentuu noin 6-8 pelikierroksesta,
joista yksi kierros vastaa puolta vuotta hotellibisneksessa. Pelaaminen ja siihen liittyvat yksilo- ja tiimi-
tehtavat kehittavat opiskelijan strategista ajattelua, yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja kuten neuvottelu-
ja paatoksentekokykya seka epavarmuuden- ja riskinsietokykya.



Lisaksi kurssilla voidaan tehda yhteistyota paikallisen matkailualan yrityksen kanssa ja toteuttaa toimek-
siantona esimerkiksi matkailualan ennakointi- tai tulevaisuustyopaja. Suoritusmerkinta. Opintojaksoa ei
voi suorittaa itsendisesti.

OPINTO-OHJAUS (OP)

Pakolliset opintojaksot suoritetaan numerojarjestyksessa. Ensimmainen opintojakso suoritetaan ensim-
madisena vuonna ja toinen hajautetusti toisena ja kolmantena vuonna.

Valtakunnalliset pakolliset opinnot

Mina opiskelijana (OP01), 2 op

Opiskelija saa lukio-opintojen sekd oppijana kehittymisen kannalta keskeiset tiedot ja taidot. Opiskelija
tekee henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman, jatko-opinto- ja urasuunnitelman seka ylioppilastutkinto-
suunnitelman. Opiskelija kehittaa itsetuntemustaan ja ymmartaa, miten voi itse vaikuttaa hyvinvoin-
tiinsa. Opiskelija hahmottaa lukio-opintojensa sekd omien valintojensa merkityksen niin jatko-opintoihin
hakeutumisen kuin urasuunnittelunkin kannalta. Opintojakso ei sovellu itsendisesti suoritettavaksi. Suo-
ritusmerkinta. Suoritusvuosi 1.vuosi.

Jatko-opinnot, tydeldma ja tulevaisuus (OP02), 2 op

Opiskelija ymmartaa, mita vaihtoehtoja eri koulutusalat tarjoavat tydeldamassa ja muuttuvassa maail-
massa. Opiskelijalle muodostuu tarkempi suunnitelma siitd, minne han hakeutuu lukion jalkeen. Opiske-
lijat paivittavat henkilokohtaisen opiskelusuunnitelmansa, jatko-opinto- ja urasuunnitelmansa seka yli-
oppilaskirjoitussuunnitelmansa. Suoritusmerkinta. Kurssi suoritetaan hajautetusti 2. ja 3. lukiovuotena.

Lukiokohtaiset opinnot

Tutor-toiminta (LUOOPO3), 2 op

Osallistujat koulutetaan vertaistukihenkiliksi uusille lukion opiskelijoille. Koulutus rakentuu erilaisten
teemojen ymparille. Esimerkiksi itsetuntemus, ryhmaytyminen ja vuorovaikutustaidot ovat keskeisia si-
saltoja. Lisaksi perehdytadan oman lukion kaytanteisiin ja erityispiirteisiin. Tutorit perehdyttdvat uudet
opiskelijat lukio-opintoihin, auttavat opintovalinnoissa, suunnittelevat ja toteuttavat ryhmaytymispaivan
seka esittelevat lukio-opintoja muun muassa huoltajailloissa ja erilaisissa tilaisuuksissa. Suoritusmer-
kintd. Suoritusvuosi 2. vuosi.

Tyoeldama (LUOOPO4), 2 op

Opintojakso suoritetaan kouluajan ulkopuolella olemalla tdissa. Opiskelija laatii raportin tyopaikastaan ja
tyokokemuksistaan sopimalla sen sisallosta etukateen opinto-ohjaajan kanssa. Opintojakson suorittami-
sesta on erilliset ohjeet. Suoritusmerkinta.

Opinto-ohjauksen syventdva opintojakso (LUOOPO5), 2 op

Opintojakso muotoutuu opiskelijan oman aktiivisuuden ja kiinnostuksen pohjalta. Suorituksesta sovitaan
opinto-ohjaajan kanssa. Opintojakso voi olla esimerkiksi tutortoiminta- tai tydelamaopintojakson osaa-
mista syventava kokonaisuus. Suoritusmerkinta.



INTEGROIVAT OPINTOJAKSOT

Lukiokohtaiset opinnot

Eri oppiaineita yhdistelevia eli integroivia opintojaksoja (INT) jarjestetdaan vaihtelevasti vuosittain. Luku-
vuonna 2024 — 25 toteutetaan opintojaksot INTO3 ja INTO7. Integroivat opintojaksot arvioidaan suori-
tusmerkinnalla.

INT03 Minun Suomeniko ruotsalainen?, 2 op (Al, RU)

Opintojakso on tarkoitettu lukiota toista vuotta suorittaville seka abeille, jotka ovat kiinnostuneita laa-
jentamaan osaamistaan suomalaisesta ja ruotsalaisesta kulttuurista, kirjallisuudesta ja historiasta seka
tietysti suomen ja ruotsin kielista yhtymakohtineen. Opintojakso toteutetaan didinkielen ja kirjallisuu-
den seka ruotsin kielen oppiaineiden yhteistyona. Opintojaksolla on osin luento-opetusta, vierailuja seka
opiskelijoiden kanssa yhdessa sovittuja, kulloisenkin teeman mukaisia tehtavia, esimerkiksi esitelmia,
tutkielmia tai oppimispaivakirjan pitamista. Opintojakson jalkeen on mahdollista osallistua omakustan-
teiselle opintomatkalle Ruotsiin ja ndin myos syventdaa omaa oppimistaan. Opintojaksolla on rajoitettu
osallistujamaara. Opintojaksoa ei voi suorittaa itsendisesti. Suoritusmerkinta.

INTO5 Tilastot ja tilastotieto ihmis- ja yhteiskuntatieteissd, 2 op (HI, PS, UE, YH)

Opintojakson tavoitteena on syventaa kunkin reaaliaineen aihesisaltdja oppiainerajat ylittavasti. Aiheita
kasitelldaan teemoina ilmidlahtdisesti siten, etta opiskelijalle muodostuu eri oppiaineiden kautta moni-
puolisempi ja laajempi kasitys aiheesta. Aiheet sovitaan ryhman kanssa erikseen. Niitd voivat olla esi-
merkiksi ilmastonmuutos, vaestopolitiikka, hyvinvointi, pandemiat, mielenterveys ja kognitiivisen toi-
minnan tarkastelu biologisten, psykologisten ja terveydellisten tekijéiden kokonaisuutena. Opintojak-
solla syvennetaan opiskelijoiden ymmarrysta syy- ja seuraussuhteista sekd edistetddn kokonaisvaltaisia
ajattelutaitoja. Opintojakso soveltuu opiskeltavaksi ennen ylioppilaskirjoituksia. Opintojakso valmentaa
opiskelijoita jatko-opintoihin seka vastaamaan reaaliaineiden ylioppilaskirjoituksien integroiviin tehta-
viin. Suoritusmerkinta.

INTO7 Ensiapu ja turvallisuus, 2 op (TE, KE, FY)

Eri oppiaineita yhdistdva opintojakso, jonka aihepiirit liittyvat mm. terveystietoon, kemiaan ja fysiikkaan.
Opintojakson tavoitteena on ymmartaa turvallisuuskasite laaja-alaisesti seka hallita ensiavun keskeisia
kasitteita ja toimintatapoja. Opiskelija saa opintojaksolta valmiudet toimia tarkoituksenmukaisesti erilai-
sissa ensiapu- ja sairaskohtaustilanteissa. Opintojaksoon sisdltyvat vierailukdynnit tarjoavat opiskelijalle
mahdollisuuden tutustua terveydenhuolto-, turvallisuus- ja/tai pelastusalaan myos ammatillisesta nako-
kulmasta. Suoritusmerkinta.

INTO8 Yo-kokeiden integroivat tehtavat, 2 op

Opintojaksolla tutustutaan eri oppiaineiden yo-kokeiden integroiviin kysymyksiin. Entisia ylioppilastehta-
via seka opettajien laatimia tehtavia ja niiden aineistoja analysoidaan ja samalla kartutetaan opiskelijoi-
den tieto- ja taito-osaamista. Valittujen tehtavien avulla syvennetaan opiskelijoiden monitieteista ajatte-
lua seka lahdekriittisyytta. Tehtavien aiheita opiskellaan kertaamalla ja syventymalla niihin perusteelli-
semmin. Opintojaksolla harjoitellaan integroiviin tehtaviin vastaamista ja niitd voidaan arvioida itse- ja
vertaisarviointia hyddyntden. Opintojakso soveltuu abivuodelle, jolloin se tukee myds valmistautumista
ylioppilaskirjoituksiin. Opintojakson oppiaineet voivat vaihdella eri lukuvuosina. Kurssi arvioidaan suori-
tusmerkinnalla ja se edellyttaa kurssitehtavien suorittamista hyvaksytysti. Opintojaksoa ei voi suorittaa
itsenaisesti.

INT10 Psykologia ja kuvataide — kuvitan itsedni, 2 op (PS, KU)

Opintojakson tavoitteena on tukea opiskelijan positiivista mindkuvaa, lisata itsetuntemusta, auttaa jak-
samisessa ja I6ytaa keinoja ajatusten seka tunteiden ilmaisemiseen. Opintojakson idea ja tyotavat poh-
jautuvat psykologian persoonallisuusteorioihin. Kdytannon harjoitukset toteutetaan kuvataiteen, kes-
kustelun ja itsetuntemusta kartoittavien tehtavien keinoin. Suoritusmerkinta.



LUKIODIPLOMIT (LD)

Valtakunnalliset valinnaiset opinnot

Lukiodiplomin edellytyksena on, etta opiskelija on suorittanut vahintaan nelja kyseisen oppiaineen tai
aineryhman opintoja. Lukiodiplomisuorituksen laajuus on 2 opintopistettd. Lukiodiplomeista saa erillisen
todistuksen diplomin suorittamisesta paattotodistuksen liitteeksi.

KULDO2 Kuvataiteen lukiodiplomi, 2 op

Lukiodiplomien tehtavdana on antaa opiskelijalle mahdollisuus osoittaa erityistd osaamistaan ja harrastu-
neisuuttaan pitkdkestoisen nayton avulla. Lukiodiplomi kuvaa monipuolisesti opiskelijan tavoitteel-

lista tyoskentelya, kehittyneita taitoja ja syvallista osaamista. Kuvataiteen lukiodiplomi muodostuu teok-
sesta seka tyoskentelyprosessia, itsearviointia ja kuvataiteen tuntemusta kuvaavasta portfoliosta. Suori-
tusmerkinta ja erillinen todistus paattétodistuksen liitteena.

LILDO4 Liikunnan lukiodiplomi, 2 op

Liikuntadiplomi on osoitus opiskelijan lukioaikaisesta osaamisesta ja harrastuneisuudesta liilkunnassa.
Liikunnan lukiodiplomi sisdltaa seuraavat osa-alueet: liikkuntakykyisyys, liikuntatutkielma, portfolio, eri-
tyisosaamisen naytto ja yhteistyotaidot lukioaikana. Suoritusmerkinta ja erillinen todistus paattétodis-
tuksen liitteena.

MULDO06 Musiikin lukiodiplomi, 2 op

Musiikin lukiodiplomi on itsenaisesti suoritettava naytesalkku. Naytesalkku voi koostua joko musiikkipro-
jektista tai lukioaikaisen musiikkitoiminnan dokumenteista. Diplomin tulee sisdltaa seuraavia osa-alu-
eita: laulaminen ja soittaminen, luova tuottaminen seka musiikin kuuntelu, analysointi ja musiikista kir-
joittaminen. Suoritusmerkinta ja erillinen todistus paattétodistuksen liitteena.

TALDO7 Tanssin lukiodiplomi, 2 op

Tanssin lukiodiplomi antaa erityisen nayton lukioaikaisesta osaamisesta ja harrastuneisuudesta tans-
sissa. Tanssin lukiodiplomi on tanssillisen tehtavan ja tutkielman muodostama kokonaisuus. Tanssilli-
sen tehtavan opiskelija voi suorittaa joko esiintymalla tanssijana tai tekemalla koreografian. Tehtava voi
olla soolo- tai ryhmateos. Suoritusmerkinta ja erillinen todistus paattdtodistuksen liitteena.

KANSAINVALISYYS (KV)

Lukiokohtaiset opinnot

KVO01 The English Club, 2 op

Englannin kerho on tarkoitettu lukion kakkosluokkalaisille, jotka ovat kiinnostuneet englanninkielisesta
kulttuurista. Kerho kokoontuu oppituntien jalkeen tiettyina paivina joka jaksossa ja kevaalla on mahdolli-
suus osallistua omakustanteiselle kulttuurimatkalle suuntautuen johonkin englanninkieliseen maahan.
Opintojaksolla on rajoitettu osallistujamaara. Suoritusmerkinta.

KV02 Suomen ja Japanin vesiolojen tutkimuskurssi, 2 op

Opintojaksolla tutustutaan yleisesti kohteiden luontoon ja maita ympardivien merialueiden merkityk-
seen. Yhdessa tekemisen ja vierailujen kautta syvennetdan tietamysta vieraasta kulttuurista ja koulu-
maailmasta. Opintojaksoon kuuluu japanilaisen ryhman vierailu Turkuun ja vastavuoroisesti oman ryh-
man matka Tokioon. Erillishaku, rajoitettu osallistujamaara. Suoritusmerkinta.

KV03 Vaihto-opinnot 1, 2 op
Opintojakso mydnnetdan vaihto-opiskeluvuodesta tai vaihto-opiskelun aikana suoritetuista opinnoista.



KV04 Vaihto-opinnot 2, 2 op
Opintojakso mydnnetaadn vaihto-opiskeluvuodesta tai vaihto-opiskelun aikana suoritetuista opinnoista.

KV05 Vaihto-opinnot 3, 2 op
Opintojakso mydnnetdan vaihto-opiskeluvuodesta tai vaihto-opiskelun aikana suoritetuista opinnoista.

KV06 Tervetuloa Japaniin/ Johdatus Japanin kieleen ja kulttuuriin, 2 op

Japanin johdanto-opintojakson aikana opiskelija saa perusedellytykset selvita tavallisista arjen tilanteista
Japanissa. Kielen ohella tutuksi tulevat myos japanilainen tapakulttuuri ja kdytdstavat. Tunneilla harjoi-
tellaan niin suullista kuin kirjallistakin japania. Teemoina painottuvat koti, koulu seka ostoksilla ja ravin-
toloissa asioiminen. Opintojakso valmistaa Japaniin vaihtoon ldahtevia opiskelijoita ja tarjoaa hyvan poh-
jan japanin tuntemukselle myds muille kulttuurista ja kielesta kiinnostuneille. Opintojaksolla kdydaan
lapi hiragana- ja katakana-merkkijarjestelmat sekda muutamia yleisimpia kiinalaisia kanji-merkkeja. Suori-
tus ei edellytda merkkien hallintaa. Numeroarviointi.

Oppikirja: Michi Tie japanin kieleen, Pia Matilainen & Virpi Serita, Finn Lectura.

KVO07 Ystadvyyskoulutoiminta, 2 op

Opintojakson suorittaminen perustuu joko ystavyyskoulutoimintaan tai opintomatkalle osallistumiseen.
Luostarivuoren Lyseolla on ollut ystavyyskoulutoimintaa mm. japanilaisen Keio Shiki -koulun ja saksalai-
sen 1GS Wilhelmshaven -koulun kanssa. Ystavyyskoulutoiminnassa opiskelija majoittaa ulkomaalaisen
opiskelijan ja osallistuu ohjelman jarjestamiseen ja/tai osallistuu vastavierailuun ulkomailla ystavyyskou-
lun opiskelijan luona. Vierailujen pituus on vahintdan yksi viikko. Opintomatkaan liittyy kirjallinen ennak-
kotehtava sekda matkan jalkeen annettava raportti opettajien ohjeiden mukaan.

HYVINVOINTI JA OSALLISUUS (HO)

Lukiokohtaiset opinnot

HOO1 Aktiivinen lukiolainen, 2 op

Opintojakson tavoitteena on kannustaa opiskelijoita aktiiviseen toimintaan oman lukionsa hyvaksi. Aktii-
visuutta ja vastuunkantoa voi osoittaa esim. osallistumalla ja vaikuttamalla aktiivisesti opiskelijakunnan
toimintaan. Suoritusmerkinta.

HOO02 Aktiivinen kansalainen 1, 2 op

Yhteiskunnallista kdytdannon aktiivisuutta voi osoittaa osallistumalla ja vaikuttamalla esim. erilaisten jar-
jestdjen toimintaan. Toiminnan tulee olla palkatonta ja kestoltaan vahintdan 38 tuntia. Opintojakson
saamiseksi opiskelija sopii suorituksesta rehtorin kanssa lukiossa sovitulla tavalla. Aktiivinen kansalainen
-toimintaa voidaan hyvaksilukea lukio-opintoihin enintddan kuuden opintopisteen verran. Suoritusmer-
kinta.

Opintopisteiden saamiseksi opiskelija sopii kurssisuorituksesta etukdteen rehtorin kanssa ja tayttaa Ak-
tiivinen kansalainen -lomakkeen. Aktiivinen kansalainen -opintoja voidaan hyvaksya enintdan kuuden
opintopisteen verran (HO02, HO12, HO13).

Esimerkkeja Aktiivinen kansalainen -opinnoista:

1 op: Ensiapu 1, Ensiapu 2, Hygieniapassi

2 op: Partiojohtajakoulutus, Isoskoulutus, Lentolupakirja, Rannikkolaivurikurssi, EYP-toiminta, Tyévaen-
ja kansalaisopistojen kielikurssit kielissa, joita ei paivalukiossa opeteta, Lasten ja nuorten ohjaus- ja val-
mennustehtavat, Vapaaehtoistyo- ja toiminta



HOO3 Liikennekasvatus, 1 op

Lilkennekasvatusopintojakso sisaltaa kaikki ennen lakimuutosta olleet perinteiset 20 autokoulun teo-
riatuntia ja lisdksi uudet vaadittavat nelja turvallisuuskoulutuksen ja nelja riskienhallintakurssin teo-
riatuntia. Lisdksi opintojaksolla kdydaan lapi liikennemerkit. Opintojakso sopii myos opetuslupalaisille.
Opintojakson aikataulusta ja ilmoittautumisesta tiedotetaan erikseen. Suoritusmerkinta.

HOO04 Vapaaksi jannittamisesta, 2 op

Lahes jokainen jannittaa joskus esiintymista tai sosiaalisia tilanteita. Kun edessa on itselle haastava ti-
lanne, on jannittdminen taysin normaalia. Jannittdmista ei pitdisikdan haveta tai kieltda; jannittamisen
hyvaksyminen auttaa sietdmaan sitd. Jos jannittaminen tai sosiaalisten tilanteiden pelko hallitsee liiaksi
elamaa, voit osallistua Vapaaksi jannittamisesta —opintojaksolle. Ryhmassa tutustutaan jannittamiseen
ilmiona ja pohditaan keinoja jannittamisen lievittamiseksi. Monipuolisten tydtapojen avulla harjoitellaan
erilaisia vuorovaikutustilanteita ja saadaan varmuutta esiintymiseen. Opintojakso jarjestetdan Turun
Suomalaisen yhteiskoulun lukiossa. Saat lisatietoja opintojen sisallosta ja ajankohdasta ottamalla yh-
teytta oman lukiosi opinto-ohjaajaan. Suoritusmerkinta. Ei itsendista suoritusta.

HOO05 Stressinhallinta ja mielialataidot, 2 op

Turun lukioiden yhteinen opintojakso, jolla harjoitellaan erilaisia stressinhallintakeinoja seka taitoja, joi-
den avulla voidaan edistda omaa hyvinvointia ja opiskelukykya. Tydmuotoihin kuuluvat kdytannon har-
joitukset, tehtdvat, pienryhmakeskustelut ja lyhyet teoriaosuudet. Ei itsendista suoritusta. Ryhman oh-
jaajina toimivat lukioiden opintopsykologit ja kuraattorit. Opintojakson aikataulusta ja ilmoittautumi-
sesta tiedotetaan erikseen. Suoritusmerkinta. Ei itsendista suoritusta.

HOO06 Taitava oppija, 2 op

Opintojakso antaa opiskelijalle tietoa oppimisesta, oppimistaidoista ja opiskelun haasteista seka tuen
muodoista. Tavoitteena on, ettd opiskelija voi hyddyntda opintojakson sisdltéda omaan oppimiseensa ja
lukio-opintoihinsa. Opiskelija tutustuu itseensa oppijana ja kehittaa yksilollisia vahvuuksiaan oppimisen,
opiskelun ja itsetuntemuksen tueksi. Lisdksi opiskelija tutustuu erilaisiin mahdollisuuksiin edistda omaa
hyvinvointiaan. Opintojakso on tarkoitettu ensisijaisesti 1. ja 2.vuoden opiskelijoille. Opintojaksolle on
mahdollista osallistua my0s 3.ja 4.vuosikurssien opiskelijoita, jos ryhmassa on tilaa. Opintojakson maksi-
mikoko on 12 opiskelijaa. llmoittautuminen opinto-ohjaajan kautta. Suoritusmerkinta.

HOO?7 Liiketta ajatuksella — keho, mieli ja liike, 2 op

Turun lukioiden yhteinen opintojakso. Liikunnanopettaja ohjaa opintojaksoa yhteistyodssa lukiopsykolo-
gin kanssa. Tavoitteena on huomioida yksilolliset tarpeet, vahvistaa opiskelijan itsetuntemusta ja antaa
tukea liikkumiseen. Talla opintojaksolla saa korvattua toisen lukion pakollisen lilkkunnan opintojakson.
Opintojaksolle ilmoittautuneiden kanssa kaydaan alkukeskustelu, jossa arvioidaan, vastaako opintojakso
opiskelijan tarpeita. IImoittautuminen tapahtuu oman lukion opinto-ohjaajan kautta. Opintojakso voi
tarvittaessa korvata LI1- tai LI2-opintojakson - talldin jaksosta annetaan numero. Muuten suoritusmer-
kinta.

HOO08 Hyvinvoiva lukio, 2 op

Opintojakson tavoitteena on kannustaa opiskelijoita aktiiviseen toimintaan oman lukioyhteisén hyvin-
voinnin parantamiseksi (esim. liikuntatutortoiminta tai erilaisten hyvinvointitapahtumien jarjestdminen).
Opintojakson suorittamisesta sovitaan opettajan tai rehtorin kanssa. Suoritusmerkinta.

HOO09 RennoX, 2 op

RennoX-ryhma on stressinhallinta- ja hyvinvointiryhma opiskelijoille. Ryhmassa kasitellaan stressinhallin-
taan, jannittamiseen ja itsetuntemukseen liittyvia asioita. Ryhmassa sinulla on mahdollisuus tutustua
muihin samassa tilanteessa oleviin nuoriin ja saada vertaistukea seka vinkkeja stressinhallintaan ja jan-
nittdmiseen. RennoX-ryhma tarjoaa myds mahdollisuuden lisata itsetuntemustasi. Ryhmatapaamisia on
yhdeksan ja jokainen niistd alkaa valipalalla. Ryhmaan otetaan kahdeksan opiskelijaa ja ennen ryhman
kdaynnistymistd ohjaaja sopii henkilokohtaisen tapaamisen nuoren kanssa. Opintojakso toteutetaan
osana Varsinais-Suomen Lastensuojelujdrjestot ry:n Linkki-toimintaa. Ryhma on osallistujille maksuton.



Opintojakson aikataulusta ja ilmoittautumisesta tiedotetaan erikseen. Ei itsendista suoritusta. Suoritus-
merkinta.

HO10 Mielenterveyden ensiapu 1, 2 op

Hyva mielenterveys lisda hyvinvointiamme ja auttaa selviytymaan eldman mukanaan tuomista haas-
teista. Mielenterveyden ensiapu 1 -opintojaksolla harjoitellaan mielenterveystaitoja, perehdytaan mie-
lenterveyden suoja- ja riskitekijoihin, tunnetaitoihin seka mielenterveyden kriiseihin. Lisdksi pohditaan
ihmissuhteiden merkitystd osana hyvinvointia. Koulutus jarjestetaan viikonloppukoulutuksena. Ei itse-
naista suoritusta. Opintojakso jarjestetddn Turun Suomalaisen yhteiskoulun lukiossa. Saat lisatietoja
opintojen sisallosta ja ajankohdasta ottamalla yhteyttda oman lukiosi opinto-ohjaajaan. Suoritusmerkinta.

HO11 Mielenterveyden ensiapu 2, 2 op

Vuosittain yli miljoona suomalaista karsii jostakin mielenterveyden hairiosta, joista yleisimpia ovat ma-
sennus, ahdistus ja paihteiden kayttoon liittyvat ongelmat. Mielenterveyden ensiapu 2 -koulutuksessa
perehdytaan psyykkisiin hdiridihin seka annetaan valmiuksia toimia, kun mielenterveysongelma kosket-
taa laheista. Koulutus jarjestetdaan viikonloppukoulutuksena. Ei itsendistad suoritusta. Opintojakso jarjes-
tetdan Turun Suomalaisen yhteiskoulun lukiossa. Saat lisdtietoja opintojen sisallosta ja ajankohdasta ot-
tamalla yhteytta oman lukiosi opinto-ohjaajaan. Suoritusmerkinta.

HO12 Hygieniapassi, 1 op
Perusosaaminen elintarvikehygieniassa. Suoritusmerkinta.

LUOHO13, Aktiivinen kansalainen 2, 2 op
Kts. kuvaus opintojaksosta HO2.

LUOHO14, Aktiivinen kansalainen 3, 2 op
Kts. kuvaus opintojaksosta HO2.

LUOHO15 Starttikurssi, 1 op
Opintojakson tavoitteena on oppia sahkdisten tyokalujen ja apuohjelmien peruskayttda. Suoritusmer-
kinta.

LUOHO16 Opintokamu-kurssi, 2 op

Opintokamu-kurssi on omaan tahtiin suoritettava verkkokurssi, jossa on paljon mielenkiintoista luetta-
vaa, kuunneltavaa ja katsottavaa opiskelijan hyvinvoinnin edistamiseksi. Opiskelijat voivat liittyd Opinto-
kamu-kurssille Opintokamu-sivuston kautta. Kurssi tehdaan taysin itsenaisesti verkossa mobiililaitteilla
tai tietokoneella. Oppilaitoksen Opintokamu-yhteyshenkilé ndkee, ketka opiskelijoista ovat suoritta-
massa tai suorittaneet kurssin. Suoritusmerkinta.

LUOHO17 Ryhmanohjaus, 1-2 op
Ryhmanohjaus. Suoritusmerkinta 3. vuoden lopulla.

LUOHO18 Sometiimi, 2 op

Sometiimi vastaa lukion digimarkkinoinnista ja sen kehittdmisesta eri sosiaalisen median kanavissa. Toi-
minta on hyvin opiskelijajohtoista, mutta vastuuopettajien ohjaamaa. Toiminnassa painottuu koko vuo-
delle jaksottuvat pidemman aikavalin ja tiivistempoiset lyhyemmat projektit. Suoritusmerkinta.

LUOHO19 Luostispassi, 2 op

Luostispassi on lukion tapahtumien jarjestamista helpottava tyokalu, jossa opiskelija kerda tyotunteja
lukion eri tilaisuuksien jarjestelyihin osallistumisesta talkootyona. Keratyt tunnit merkitdan Luostispas-
siin ja tapahtuman vastuuopettaja hyvaksyy ne allekirjoituksellaan. Keratyt tunnit on mahdollista muut-
taa opintopisteiksi seuraavasti: joko 15 kerattya tuntia = 1 opintopiste tai 30 kerattya tuntia = 2 opinto-
pistettd. Suoritusmerkinta.



LUOHO21 Projekti 1, 2 op

Opintojaksosuoritus voidaan myontaa opiskelijalle, joka osallistuu koulun avustaviin tehtaviin, opiskelu-
yhteison yllapitoon, opiskeluviihtyvyyden lisddmiseen tai muuhun projektiluontoiseen tehtavaan.
Opintojakson tarkempi sisaltd voi vaihdella lukuvuosittain. Suoritusmerkinta.

LUOHO22 Projekti 2, 2 op

Opintojaksosuoritus voidaan myontaa opiskelijalle, joka osallistuu koulun avustaviin tehtaviin, opiskelu-
yhteison yllapitoon, opiskeluviihtyvyyden lisddmiseen tai muuhun projektiluontoiseen tehtavaan.
Opintojakson tarkempi sisdltd voi vaihdella lukuvuosittain. Suoritusmerkinta.

LUOHO23 Itsetuntemusta ja hyvinvointia luovuudesta, 1 op

Opintojakson tavoitteena on itsetuntemuksen ja opiskelukyvyn vahvistaminen luovia menetelmia kayt-
tamalla. Opintojaksolla kdaytetdan menetelmina esim. vareja, kuvaa, liiketta ja tanssia opiskelijoiden mie-
len hyvinvoinnin vahvistamiseen. Opintojakso koostuu ldhitapaamisista ja itsendisesta tyoskentelysta.
Suoritusmerkinta.

STEAM-OPINTOJAKSOT

STEAM-opinnot ovat Turun lukioiden jarjestamia ja kaikille Turun lukiolaisille avoimia opintojaksoja.
STEAM tulee sanoista science, technology, engineering, arts and mathematics.

STEAM-opintojaksoilla integroidaan eri oppiaineita, tehdaan yhteistyota eri oppilaitosten ja yritysten
kanssa, tutkitaan ilmi6itd, syvennetdan oppimista ja luodaan uutta. Voit ilmoittautua haluamillesi opin-
tojaksoille oman koulusi opinto-ohjaajan kautta. Lisatietoja saat opintojakson opettajalta. Lukuvuoden
2024-2025 opintojaksot varmistuvat kevadan 2024 aikana.

Voit tarkastella STEAM-opintojaksoja taalta: https://www.turku.fi/steam-turku/steamit-ideoita-kaikille-
asteille/steam-lukiokurssit

MUUALLA SUORITETUT OPINNOT

Muualla suoritetuista lukion opinnoista (esim. vaihto-oppilasvuoden opinnot) saa merkinnan todistuk-
seensa kyseisen oppiaineen opettajan harkinnan mukaan. Katso lisatietoja muualla suoritettujen opinto-
jen hyvaksi lukemisesta opinto-oppaasta.
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