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1: Katson vaiheita ja kokonaisuutta

vaiheet
LAKSYT

Valmistelu

Itse tekeminen

Tarkistus ja pala

Minka aineen laksyt tekisin
ensin?

Misté |oydan tehtavat
Vélineiden esille ottaminen
Tyoskentelypaikan raivaaminen?
Miten saan itseni
tyoskentelymoodiin
(verensokeri, kannykasta
irtautuminen)?
Ymmarranké ohjeet, kenelta
kysyn neuvoa?
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1: Katson vaiheita ja kokonaisuutta 1: Katson vaiheita ja kokonaisuutta

vaiheet vaiheet

LAKSYT ESSEE

Valmistelu

Aiheen valinta

» paljonko aikaa tarvitsen?

Itse tekeminen Tiedonhaku

» paljonko voin panostaa yhteen juttuun, ettd ehdin kaiken?

Tarkistus ja palautus Kasitekartta

- valmistelukin on tydvaihe, aloitan siita!

_ | oat Kirjat i@
Rakenteen suunnittelu noikeat ‘k\ yksi
{edostot on @
yovaihe on o
Suoritettu!

Ku

Kirjoittaminen

2: Huolehdin energiatasosta 3: Kéytan halytyksia

energiat

halytykset
Teen edes 15 minuuttia.

@ ulkoilu!

» aloitukseen

Raaka fakta:
Jos ndille ei ole tilaa
aikataulussa, on erittain
todennéakoista, etta
aikataulu ei pida.

O
&

@ kaverit / sukulaiset! patkimiseen

@ ravitseva ruoka, lepo ja uni,
innostava ja luova tekeminen

- taukojen jalkeen uudestaan aloittamiseen

Tiesitk, etta pitkittynyt stressi paitsi laskee tydtehoa ja rutiinien luomiseen

heikentad keskittymis- ja oppimiskykya, myos aiheuttaa
univaikeuksia ja lisda riskia moniin psyykkisiin ja somaattisiin
sairauksiin?
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viikon kyselyyn

teen: edes pienen patkan

vaiheet energiat halytykset

Kerro

mielipiteesi!
Tsemppia opiskeluun!

Ja muista pyytaa apua

koulun henkilokunnalta jos

jokin ei suju - olemme taalla

sinua varten.
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